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Koérnyezeti forrdasok

kozmikus sugadrzas:

~ 0,4 mSv/éy
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Kockazati tenyezok osszehasonlitasa

a varhatoé atlagos élettartam csokkenése napokban

hazastars nélkiili ¢élet (férfiaknak)
dohédnyzas (1csomag naponta)
hazastars nélkiili élet (ndknek)
szénbanyasz munkakor
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Orvosi tevékenység

» Laboratoriumi alkalmazés — radioaktiv nyomjelzék

» Képalkoto eljarasok

* Sugarterapia

Minden alkalmazas sugarterheléssel jar/

A varhato elony és a kockazat
meérlegelése fontos!

Tipikus effektiv dozis értékek

Typical doses for X-ray and nuclear medicine examinations in Lt
millisieverts (mSv) and as equivalent years of natural background Effekti d L, . Egyenerteku
radiation ektiv dozis .
termeszetes
Effective dose in millisieverts (mSv) hatter:
o 5 4 s 8 10 atter:
Dental P
Ehoat Rontgen
W Skull
] Thoracic spine mellkas 0.02 3 nap
Pelvis
Abdomen A
Lumbar spine medence 1.0 6 honap
CT head 4
Intravenous urography IVP 4.6 2.5¢v
Barium meal Bari
Barium enema armuum
body 9.0 4.5¢év
.2 kontraszt
CT (mellkas) 8.0 4¢ev
lear me !
Izotopdiagnosztika
pajzsmirigy 1.0 6 honap
. e R 4 :
Equivalent years of natural background radiation csont 36 18 v




Foglalkozassal osszefiiggo ALARA-elv

As Low As Reasonably Achievable

A doézist olyan alacsonyra csokkenteni, hogy a kockézat
mértéke ,.elfogadhatd” legyen.

Xy X : sugérvédelmi kiadasok
Teljes sugarvédelem $ é Y : sugarkarosodas kezelésének
nincs! *__é koltségei
LOX
| dézis ) Optimum a minimum

Sugarvédelmi szabalyok doziskorlatokat irnak elo.

A kozmikus sugarzasbol szarmazo
dozisteljesitmény valtozésa a
tengerszint feletti magasaggal

Foglalkozassal osszefiiggo

Sugarvédelmi doéziskorlatok

k/ 15km
Foglakozasi | Lakossagi k)
(mSv/év) | (mSv/ev)
Effektiv i
dozis 20 * 1 wim 4 5uSv/ora
Egyenértek- g
dozis 150 15 3
(szemlencse) /D, 67km 4 1uSv/6ra
Himalaj
Egyenérték- _'ma A2 sk
dozis 500 50 Tibet  37:m 1 0,1uSV/Ora
(végtag/bar) Mexiké  2251m |
l 2im 3
1.6 km
0,03uSv/éra

* 5 éves atlagban évi 20 mSy, feltéve, hogy egy
évben sem haladja meg az 50 mSv-et.

tengerszint <
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Dozismérés

fizikai jel valtozasa ~ elnyelt dozis

lonizacios kamra

-J - Doézisméres: a kondenzatoron

felhalmozoddik a keletkezett

sugarforras

-— . toltés.

A kondenzator fesziiltsége a
\ dozissal aranyos.

2
C

Meérés a kondenzatoron keresztiil

lonizacios kamra

-I - Dozisteljesitmeny mérése: az

w 1déegység alatt keletkezett
| toltés mennyisége =

sugérforras aramerdsség.

—_—

Az ellenallason mért fesziiltség a
dozisteljesitménnyel aranyos.

Meérés az ellendallason keresztiil




lonizacios kamra
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s A fesziiltség és az

ionizicios dram

lonizacios kamra — Geiger-Miiller szamlalé

- Nemesgaz toltés
- Nagy gyorsito fesziiltség

l

Lavinaszeru ionizacid

: ey ionizaciok szamanak l Katé\d
: o kapcsolata L. g
i L+ elektronok aramlmpulzus _t: e i AR 45 o
- Y erdsitéhoz
A Anod (r=a) =
rekombinacids [ RS GGl Aramimpulzusok szama ~ ionizald részecskék szama
Qrtomany - jonizacos tartomany
kamra
tartomany
Egyéni dozisméro eszkozok -!% | Egyéni dozisméro eszkozok o
. . /4 == | . ro e ror
Filmdozimeter Q Termolumineszcens dozismero ¢ Q
&/ A

A feketedés mértéke fiigg a
’III ! sugarzas fajtajatol,
energiajatol, az abszorbens

vastagsagatol, anyagatol..

A fotofilm megfeketedésén alapul6d eszkozok.

A feketedési rajzolat alapjan értékelhetd.

Jellegzetes savszerkezetli anyagok

vezetési

sav melegités
T
ionizalé sugérzas szennyezés -
=

vegyérték-

sdv
exponalas kiértékelés

fény




Dozisszamolas

Csak a y-sugarzassal kapcsolatos dozist

At
Dlev = K}/ T
r
izotdp y-energia (MeV) K,
ZNa  2,754; 1,369 444
259Fe  0,5; 1,3; 1,1 160
0Co  1,33; 1,17 305
1317 0,364; 0,08; 54
0,723
137Cs 0,661 80

veszi figyelembe

A: a forras aktivitasa
t: az expozici6 ideje
r: forrastol mért tavolsag

K,: doziskonstans
izotopra jellemz6 aranyossagi tényezo

Kapcsolodo fejezetek:
Damjanovich, Fidy, Sz6llosi: Orvosi Biofizika
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