Sugarvédelmi tervezés,
kockazatelemzés, dozistervezes,
optimalas témakor:
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12.1.2. Optimalasi alapelvek




Optimalas (ismétlés az alaptételekbdl)
Sugdrvédelem alapelvei egyike (2/2022 OAH. Rendelet)

Az optimalas mint kovetelmény a Sugarvédelmi rendelet 7. §-aban
kerult megfogalmazasra: ,,7. § A lakossagi vagy foglalkozasi
sugarterhelésnek kitett személyek sugarvédelmét optimalni kell,
azzal a céllal, hogy a személyi dozisok nagysaga, a sugarterhelés
valdszinlsége, valamint a sugarterhelésnek kitett személyek szama
az aktualis mdszaki ismereteket, valamint a gazdasagi és a
tarsadalmi tényez6ket figyelembe véve az ésszerlien elérhetd
legalacsonyabb legyen.”

ICRP 37(1983) (optimization principle:justification, ALARA,dose
limits,Methology: cost-benefit analisys ( nettd haszon= bruttd
haszon-(koltségek+sug.véd koltségek+sug.baleset koltségei))

Optimalast segitb eszkdzok: mentességi szintek, vonatkoztatasi és
iranyado szintek, hatarértékek,d.megszoritasok

Optimalas célja: személyi dézisok nagysaga, valoszinlisége,
sugarzasnak kitett személyek szama a gazdasagi és tarsadalmi

tényezbOket figyelembe véve a lehetb legalacsonyabb legyen (ALRA
elvek)
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Optimalast segitd eszkd6zok= dozis

megszoritasok

Minden ,A” kategdriaban dolgozéra dézismegszoritast
kell meghatarozni.

Ezt az engedélyes allapitja meg (vagy a sugarvédelmi
szakértd javasolja) Korabban nem volt szamszer(sitve a
dokumentacidokban az eli.-ben a ddzis korlat 1/10
vették alapul.

Kiemelt [étesitmeény I.-1l kategdrias munkahelyek
lakossagi dozis megszoritast is meg kell hatarozni. (SVR

8.8(2)
Orvosi alkalmazasoknal diagnosztikai vonatkoztatasi
szintek vannak (21/2018 EMMI rend. Szerint)



Gyakori kérdés: mi a kulonbség a
d.megszoritas és a d.korlat kozott?

A doziskorlattal, személykdzpontu, a dézismegszoritas
forrask6zpontu.
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Lakossagi
sugdarterhelések:

A lakossag tagjai, amennyiben nem tartdzkodnak az Gizemeltetési terlileten nem
szenvednek el 6 uSv/hét-nél nagyobb effektiv dozist. Lakossag tagjainak tekinthet6k
a tanuldk, aki az adott terileten tartézkodnak, de nem végeznek sugaras
munkatevékenységet. Rendszeres munkavégzés esetén pl. tobb hdnapos gyakorlat a
tanuldk munkavallalonak tekinthet6ek. A didkos sugarvédelmi besoroldsat a
sugarvédelmi szolgalat hatarozza meg.

Munkavallaloi
sugdarterhelések:

A munkavallaldk sugarterhelése kiilsé rontgensugdarzas okozta sugarterhelésbdl
adddik. Szort rontgen sugdrzas elszenvedése a munka végezés soran. Az 6sszes kilsé
sugdrterhelés eltér6 tipusu késziilékek hasznalata esetén, az elmult évek hatdsagi
TLD doziméter adatai alapjan atlagosan 1 mSv/év. Az angiografids berendezés
Uzemelésekor atlagos beteg sulyra és atlagos sugarmenet id6re nézve a 0,5Pbmm
kopeny alatt mért Hp(10)=0,1-0,01mikroSv/beavatkozas, Hp(3)(szemiiveg nélkil)=1-
18mikroSv/beavatkozas, Hp(0,07) (védelem nélkil) =5-300mikroSv/beavatkozas. Az
értékek orvosonként és beavatkozas tipusonként is valtozdak.(extrém Ulgyeleti
id&szak, mas klinika adata (angiograf) Hp(0,07)= 13mSv/hdnap)

Felvételi berendezés hasznalatanal a vizsgalatot végzb orvos keze a legexponadltabb
ezekben az esetekben Hp(0,03):10-350mikroSv/beavatkozas is el6fordulhat.
Atvilagitdk alkalmazdsanal amennyiben a munkavallalé a védett helyen tartézkodik
kisebb, mint Hp(10) 40mikroSv/hét dézis szenved el. Mobil berendezés esetében A
beteg 1m kozelében a kezek kisebb, mint Hp(0,07) 1mikroSv/vizsgélat, a szemek
vizsgdlatok esetén ahol a személyzet a védett helyeken tartdzkodik kisebb mint
Hp(10):40mikroSv/hét.




Sugarzasnak Paciens és a pacienst kisérd személy, munkavégzést

kitett végzl sugaras munkakorben dolgozé munkavallalo,

csoportok: egyeb munkavallald, lakossag tagjai, tanulok
(gyakorlaton résztvevo).

lonizalo Az adott technoldgia alkalmazasaval a sugarzasnak

sugarzas tipusa:

kitett csoportok - mind a paciensek, mind a
lakossag valamint a sugaras munkakoérben dolgozok
- rontgensugarzastol szenvednek el dozisterhelést.
(Els6sorban 5-100 keV energia tartomanyban lévé
rontgen fotonbol szarmazo sugarzas, készulék
mukodése kozben fellépd szort rontgensugarzast
okoz dozisterhelést.) * Direkt sugarzas a pacienst
éri.

Jellemz6
besugarzasi
utvonalak:

Sugarzasi terek: ellen6rzott és felligyelt teriletek.
Direkt sugar a rontgen cso el6tti diagnosztikai
térben talalhato. A tobbi terileten (tartdzkodasi
terek) szort sugarzas talalhato.




Potencialis sugarterhelések meghatarozasa

Alkalmazasnak megfelel6
korilmények mellett

Kordbbi mérések alapjan Hp(10) <1mSv/év effektiv
ddzis (hivatkozas: korabbi, mas tipusu készulékkel
végzett munka soran kiértékelt hatosagi
dozimetria adatok)

Tervezett alkalmazasi
korilményektdl eltérd
események mellett:

Hp(10) <2mSv effektiv dozis fordulhat el6.

Lehetséges baleseti
allapotokban fellépé
potencialis
sugarterhelések

Végtag Hp (0.07) egyenérték ddzisa legfeljebb
1mSv/eset*, Szem Hp(3) egyenérték dozis
400uSv/eset*(*tovabbi TDL felmérés
folyamatban), CT helyiségben torténd tartézkodas
vizsgdlat alatt kb. Hp(10) 350mikorSv/eset,
Felvételi vizsgalat kozben vagy a C-ives vagy a DSA
mukodése kdzben direkt sugarba nyulas esetén
(kb. 5-7 sec) a kézddzis 170-800mikro Sv/eset Hp
(0,07) egyenérték dozis eredményez.




Pl. kardiologiai alkalmazas doézis

megszoritasaira

Munkavallalok
ra

Hp(10) 2 mSv/év (kiils6é rontgen fotontdl szarmazo),
40 pSv/hét kils6 effektiv dozis. Szem esetén
16mSv/év egyenérték dozis, kéz esetén 300 mSv/év
egyenérték dozis.

(Rontgennel hataros intézeti tertlet gyermekek
tartézkodasi helyén 100uSv/év)

Lakossagra

Hp(10) 0,3 mSv/éy, készilék mikodésbbl szarmazd
6 uSv/hét effektiv dozis*

Tizedel6 elvet alkalmazva a lakossagi effektiv doziskorlat 3/10, a foglalkozasi
sugarterhelésre a vonatkozo effektiv doziskorlat 1/10 részét kell alkalmazni.




A lakossagi dozismegszoritas

A Sugarvédelmi rendelet 8. § (2) bekezdése szerint ,,A lakossagi
sugarterhelés optimalasa és annak biztositasa érdekében,
hogy a lakossag tagjainak sugarterhelése az atomenergia tobb
alkalmazasanak egyulttes hatasait figyelembe véve se

haladhassa meg a vonatkozo doéziskorlatot, a kiemelt

étesitményekre, valamint az |. és Il. sugarveszélyes
kategoriaba tartozo tevekenységekre a lakossagi
sugarterhelésre vonatkozo dozismegszoritast kell alkalmazni.

(..)"

Szintén a Sugarvédelmi rendelet 8. § (2) bekezdése
meghatarozza, hogy ,,Az OAH az engedélyes javaslata alapjan
a lakossagi dézismegszoritas jovahagyasara - a kiemelt
|étesitmények kivételével - az 53. § (1) bekezdés 1. és 2.
pontja szerinti engedélyezési eljarasban hoz dontést.”




* Az ICRP ajanlasa alapjan hosszan tarto kitettség
esetében (mint pl. atomerém{, radioaktivhulladék-
tarold) az egy telephelyre vagy az egymassal
szomszédos telephelyekre vonatkozo lakossagi
dézismegszoritast 300 uSv/év (azaz a korlat 30%-a)
alatt hatarozzak meg. Magyarorszagon az eddig
megallapitott dozismegszoritasok értéke minden
|étesitményre 100 uSv/év alatti, igy az egy
telephelyen vagy egymas melletti telephelyeken
elhelyezkedd tobb Iétesitményre is teljesil a fenti
ajanlas.

* Eli-ben 30mikroSv/alkalmazda/paciens a gyakorlat



e Az EU-ben hasznalt 30mikro/ vizsgdlat/lakos

(2) E rendelet rendelkezéseit — az 54. §-ban meghatarozott elGirdsoktdl és feltételektdl eltekintve — nem kell
alkalmazni:

c) azon tevékenységekre, amelyeket az OAH engedélyezési eljdrasban mentesitett, amennyiben a
tevékenységbdl ered6en Osszes el6relathatd kortilmény figyelembevételével a lakossag barmely tagjat
varhatodan éré effektiv dozis legfeljebb 30 puSv/éy, és a kis valdszinliségli események bekodvetkezésekor az
effektiv dozis 1 mSv/év alatt marad, vagy a természetben el6fordulé radionuklidok esetén az ezekbdl
szarmazo effektiv dozis legfeljebb 1 mSv/év nagysagrendd. A feltételezett események korébdl
kiszlirhet6k az olyan események, amelyek bekdvetkezési gyakorisaga 10—6/évnél kisebb.

(2) Radioaktiv anyag az 55. § (1) bekezdés 17. pontja szerinti engedélyezési eljaras keretében felszabadithaté
a sugarvédelmi hatdsagi felligyelet alél, amennyiben

a) mesterséges radionuklidok esetében az Ujrafelhasznalasbdl, ujrahasznositdsbdél vagy nem veszélyes
hulladékként torténd artalmatlanitdsabdl (beleértve az égetést) szarmazo, a lakossag barmely tagjat éré
egyéni évi sugarterhelés nem haladja meg a 30 uSv effektiv dozist, és a kis valdszinlségl események
bekovetkezésekor az effektiv dézis 1 mSv/év alatt marad, vagy

(6) Az OAH a bejelentési kotelezettség fenntartasdval, engedélyezési eljardsban mentesiti az e rendeletben
szerepld sugarvédelmi hatdsagi felligyelet alél annak a radioaktiv sugarforrasnak az alkalmazasat, amely
vonatkozasaban arra jogositott sugarvédelmi szakértd altal készitett biztonsagi értékelésben igazoljak,
hogy a tevékenységbdl ered6en Osszes el6relathatd kortilmény figyelembevételével a lakossag barmely
tagjat varhatdan ér6 egyéni évi sugarterhelés nem haladja meg a 30 uSv effektiv dozist, és az alacsony
valdszinlségl események bekovetkezésekor a dozis 1 mSv/év alatt marad, valamint természetben
el6forduld radionuklidok esetén az alkalmazdé személyt ér6 tobbletddzis legfeljebb 1 mSv/év. A
feltételezett események korébdl kiszlirhet6k az olyan események, amelyek bekdvetkezési gyakorisaga
10-6/évnél kisebb.



A foglalkozasi dozismegszoritas

A Sugarvédelmi rendelet 8. § (1) bekezdése szerint "Annak
érdekében, hogy a foglalkozasi sugarterhelés ne haladja
meg a feltétlenul indokolt mértéket, a foglalkozasi
sugarterhelésre vonatkoz6 dézismegszoritast kell
megallapitani minden , A” kategoriaju munkavallalot
foglalkoztato sugarveszélyes munkahelyen. A
dbézismegszoritast az engedélyes allapitja meg. A
doézismegszoritast a tervezés és sugarvedelmi optimalas
soran az adott létesitmény- vagy alkalmazastipusra
jellemz6 j6 gyakorlat figyelembevételével oly modon
kell megallapitani, hogy az egyes munkavallaloknak az
atlagot jelent6sen meghalado egyéni sugarterhelése
elkerllheté legyen.”



Megjegyzés az OAH utmutatobol

19 oldal: Amennyiben a kérelmekben valamely
sugarvédelmi szabvanyban (pl. MSZ 824:2017: Sugarzas
elleni védelem orvosi és allatorvosi
rontgenmunkahelyeken) ajanlott ,tervezési doziscélok”-
ra hivatkoznak mint az egyéni sugarterhelés olyan
szintjére, melynek meghaladasa nem kivanatos, azt az
OAH a hatdsagi eljarasaban doézismegszoritasként
értelmeazi.

e Ez azért hibas mert a 6mikroSv/hét H*(10) irja a
szabvany a dozis megszoritast meg Hp(10)-ben adjuk



Az optimalas altalanos folyamata

Az optimalas folyamat f6 |épései az alabbiak:
1. A sugarzasi helyzet értékelése

2. A dozismegszoritas, illetve vonatkoztatasi
szint megfelelb értékének meghatarozasa

3. Alehetséges sugarvedelmi intézkedések
meghatarozasa

4. Az adott kortulmények kozotti optimalis
intézkedéskombinacié kivalasztasa

5. A kivalasztott sugarvédelmi intézkedések
bevezetése

6. A sugarzasi helyzet ujraértékelése



Kiemelt létesitményeknél

A foglalkozasi sugarterhelés optimalasa soran,
nuklearis létesitmények esetén a 118/2011.
(VII. 11.) Korm. rendeletben és a Sugarvédelmi
rendeletben, radioaktivhulladék-tarolok
esetén a 155/2014. (VI. 30.) Korm.
rendeletben és a Sugarvédelmi rendeletben,
egyeb tevékenységek esetén a Sugarvédelmi
rendeletben leirt szempontokat kell
figyelembe venni.



Az engedélyes rendelkezik a sugarvédelem
optimalasara iranyuld eljarassal (pl. a Munkahelyi
Sugarvédelmi Szabalyzat keretében). Amelyek=
Vonatkoztatasi szintek

Szabvanyokban el6irt H*(10) dozis értékek

Eves ddzis korlatbdl levezetett heti 6sszes ddzis
értékek (40 mikroSv/hét)

lzotopoknal a tarolon, munka allomas arnyékolasatol
10 cm elbirt doézis teljesitmény,, pl: 20 mikroSv/h,
vagy a betegek szomszédos agyara torténd
atszorodasi erték, vagy a szomszédos helyiségbe
tortén atszorodas 2mikroSv/h



Osszefoglald
Optimalizalas a sv. egyik alapelve célja az ALARA elvek

megvalosulasa
Eszkdzei a dozis megszoritasok és vonatkoztatasi szintek
Modszertana haszon-koltségek analizise

Orvosi alkalmazasoknal diagnosztikai vonatkoztatasi szintek
vannak (21/2018 EMMI rend. Szerint) (szakmai koll. hatarozza
meg OTH publikalja)

Optimalas hasznalunk a tervezett sugarzasi eseményekre
(dozis megszoritas és a baleseti és fennallé helyzetekre
(vonat.szintek))

Vonatkoztatasi szinteke talalunk pl. szabvanyokban,mssz-ben

Optimalas soran az egyéni dozisok csokkentése mellett a
sugarterhelésnek kitett személyek szamanak csokkentését is
meg kell fontolni. Ebbdl a célbdl a kollektiv effektiv dozist
hasznalunk.



Fontos infok

Do6zis megszoritast az engedélyes hatarozza meg!

Ezzel kapcsolatos a felligyelt (28. § (1) ) tertletek
kijelolése is (lakossagi dozis megszoritas 1mSv/év
meghaladd terilet)

36. § (1) Az atomenergia alkalmazasa soran
sugarvedelmi szempontbodl rendkivili események

kozeé tartozik a lakossagi dozismegszoritas tullepése
(jelentés koteles esemény)

Ddézis megszoritas csak Hp(10) re van szoveti
egyenérték dozisokra (kéz szemre nincs???)

Korabban hasznalt dozis korlat tizedel0 elve
intervencios és nuklearis medicina munkahelyeken
nem alkalmazhatoak.



