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Szabvany alkalmazasa

7. melléklet a 2/2022 (IV.29) OAH. Rendelethez, tablazat a 7. melléklethez ,
Adatlap, AZ IONIZALO SUGARZAST LETREHOZO BERENDEZESEK JELLEGE ES

SUGARVEDELMI KATEGORIZALASA

I. kategoériaba tartozo sugarveszélyes munkahelyek:
Rontgenterapias berendezés

1 Helyszini rontgen-radiografia

1 Gyorsitok: orvosi terdpia

1 Gyorsitok: ipari-, mezdgazdasagi technologia
1 Gyorsitok: kutatas, oktatas

Rontgendiagnosztika felvételi
Rontgendiagnosztika atvilagito
Fogaszati rontgen: panorama / CBCT
Angiografias rontgenberendezés
Tomografias képalkotok

] Hibrid vizsgalok
1 Durvaszerkezeti ipari rontgenberendezés
1 Kozuati vagy vasuti rakomany atvilagito

berendezés
Hordozhaté atvilagité berendezések

II. kategdriaba tartozo sugarveszélyes munkahelyek:

II1. sugarvédelmi kategoriaba tartozo

berendezések:

Fogrontgen intraoralis

Csontstirliség vizsgalo

] Rontgensugaras ipari mérd, szabalyoz6
berendezések

] Kabitoszer, robbandanyag kereso
berendezések

] Telepitett €s hordozhat6 csomagvizsgalok

] Rontgensugaras anyag- €s finomszerkezet
vizsgalo

Egyéb, nem besorolt berendezés:

XIMammografia

Oktatas kutatasnal hasznalt diagnosztikai

rtg. berendezések




Rontgen diagnosztika €s terapias
alkalmazasok csofeszultseg tartomanyai

Diagnosztikai rontgenberendezések hasznalati csofesziltség-
tartomanyai

Mammograf 25...40 kV
Intraoralis rtg. 60...70 kV
Fogaszati panorama 60...90 kV
Fogaszati CT (CBCT) (allo6 és fekvd) 80...120 kV
Hordozhat6 10 berendezés 60...70 kV
Felvételi rtg. (fixen telepitett, mobil, kabinos) 40...150 kV
Atvilagito rtg. (sebészeti képerdsitk, DSA) 60...111 kV
CT 80...140 kV
Terapias rtg. (feliilet1 terdpids berendezes) 20...250 kV
Multimodalitas berendezések: PET-CT, SPECT-CT,

MR-CT, SPECT-PET-CT 80...140 kV
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Alkalmazasa

E szabvany targya a legfeljebb 300 kV iizemi fesziiltségu
ronteenberendezést tizemeltetd orvosi és dllatorvosi munkahelvek
sugarvédelmi eldirasai a 1étesités, az lizembe helyezés és az tizemeltetés
soran.

A szabvany tartalmazza a rontgen munkahelyek kialakitasanak
sugarvedelmi ¢€s altalanos kdvetelmenyeit, belecrtve egyes kiilonleges
munkahelyek sajatos kovetelményeit, (TEHAT HA RONTGEN
MUNKAHELYET TERVEZET ITT TALALOK A MINIMAL
FELTELHEZ PARAMETEREKET PL: ALPTERULET)

A sugarvedelmi tervezOk szamara meghatarozza a sugarvedelmi méretezes
lehetseges modszereit, beleértve a méretezés alapkovetelményeit, (HA LE
AKAROM ELLENORIZNI A BEEPITETT ARNYEKOLAS
MINOSEGET ITT TALALOK IRANYADO SZINTEKET)

Utmutatot tartalmaz a sugarvédelmi ellendrzést, sugarvédelmi méréseket

vegz0 hatdsagi €s egyeb szakemberek szamara. (AZ ADOTT

MUNKAHELY BIZTONSAGOS UZEMELTETESHEZ SZUKSEGES

EGYEBB ELOIRASOK:VEDOESZKOZOK, ELLENORZO MERESEK
, IRANYADO SZINTEK)




Szakkifelezések és meghatarozasuk

[ J
tervezési doziscél: A sugarvédelmi arnyékolasok tervezésének kiinduld értéke, amely az orvosi és allatorvosi
rontgenberendezések lizemeltetésébdl szarmazo, a foglalkozasi kategdria munkavallaldira vagy a
lakossag tagjaira vonatkozé effektiv dézisok tervezett felsé hatara.

dozis, illetve dozisteljesitmény hatarérték:A sugarvédelem megfelelségének ellenbrzésekor sugarvédett
helyen mérhet6 kornyezeti dézisegyenérték, illetve kornyezeti dozisegyenérték-teljesitmény
engedélyezhetd maximuma.

kornyezeti dozisegyenérték [jele: H*(10)]: Sugarvédelmi mérésekre ajanlott dézismennyiség, ami a kozolt
dozis levegbben [K,] mennyiségébdl a kdvetkez6 dsszefliggés alapjan hatarozhaté meg:H*(10) = fxK,
Ahol: f konverzids tényez6, értékeit a gyakoribb rontgen sugarmindségekre a 3. tablazat tartalmazza.

ellen6rzott teriilet:Minden olyan helyiség, ahol rontgenberendezés lizemeltetésébdl adéddan, az évi egyéni
sugarterhelés meghaladhatja az 1 mSv effektiv dézist, a szemlencse esetében a 15 mSv
egyenértékdozist, a bor és a végtagok esetében az 50 mSv egyenértékdézist.

feliigyelt teriilet:Felligyelt teriletnek kell kijel6Ini azokat a munkaterileteket, ahol a foglalkozasi
sugarterhelés ugyan nem éri el az ellen6rzott tertlet besorolashoz sziikséges mértéket, azonban az
ionizald sugarzas alkalmazasabdl szarmazd kockazatot, a kockazat jellegének és nagysaganak figyelembe
vételével, ellen6rzés alatt kell tartani.

gyengitési tényezo (jele: F): Az arnyékolas nélkil és az arnyékolds mogott mért dozisteljesitmény hanyadosa,
ha egy széles sugarnyaldb Utjaba, arra mer6legesen valamilyen véddéréteget helyezink.

direkt sugarzas: A rontgencsd kilépdbablakan, illetve a sugarhatarold eszk6zon athalado, képalkotasra
hasznalt szlirt rontgensugarzas.

iranyfaktor (jele: /): Az a sugarvédelmi tervezés soran hasznalt tényez6, amely megmutatja, hogy a teljes
sugarzasi idének varhatéan hanyad részében iranyul a sugdrzas az adott arnyékolasra.

munkaterhelés (jele: W): A rontgenberendezés hasznalatanak a mértéke, amelyet a rontgencsovon atlagosan
atfolyd heti toltésmennyiséggel adunk meg. Mértékegysége: mAmin/hét



Szakkifejezeések és meghatarozasuk

olomegyenérték (jele: mm Pb) : Megadja, hogy a kérdéses anyag adott rétege sugdrgyengitési szempontbdl milyen vastag
olomrétegnek felel meg. MEGJEGYZES: Hacsak masképp nincs megadva, az dlomegyenérték 90 kV cséfesziiltségre és
2,5 mm Al felez6 rétegvastagsaggal jellemzett sugarmindségre vonatkozik.

Rontgenberendezés:A rontgensugarzas elallitasara és felhasznalasara alkalmas miiszaki eszkdzok 6sszessége. MEGJEGYZES:
A diagnosztikai rontgenberendezések sugarvédelmének altalanos kovetelményeit az MSZ EN 60601-1-3 és a vonatkozo
termékszabvanyok tartalmazzak.

rontgendiagnosztikai sugarterhelés: A vizsgdlt személynek (tovabbiakban: paciens) a rontgendiagnosztikai eljards soran
elszenvedett sugarterhelése.

Rontgensugarzas: Az atomok belsd elektromos terében, illetve az elektronhéjban keletkezd, ionizalni képes
elektromdgneses sugarzas (fotonsugarzas).

a rontgensugarzas mindsége: A sugarzas valamely jellemzdjének (foton folyam, energiafolyam vagy valamely anyagban
elnyelt dézis) a fotonenergia szerinti eloszldsa.

Rontgenhelyiség: Olyan helyiség, amelyben helyhez kotott rontgenberendezés Gizemel.

sugarhatarol6 eszkoz: Direkt sugarmez6 kialakitasara alkalmas eszkdz. MEGJEGYZES: Magaban foglalja a rogzitett vagy az
allithaté tubusokat, illetve a sugarrekeszeket.

sugarvédett hely: Az ellen6rzott vagy felligyelt terlilet azon része, amelyet olyan mértékd beépitett arnyékolas véd, hogy ott
a sugdrzas mértéke nem haladja meg az e szabvany szerint védett helyre engedélyezhet6 dozis, illetve dézisteljesitmény
hatarértékét. MEGJEGYZES: A sugdrvédett hely arnyékoldsa lehet a rontgenberendezés része, lehet rogzitett véddallas,
véddbfal, tovabba a sugarvédett hely lehet a teriletbdl levalasztott flilke, valamint a kilon vezérl6 helyiség is.

szivargo sugarzas: A rontgencs6 védbSburajan keresztiil, de nem a sugarhatarold eszkoz sugarkilépd ablakan atszivargo
sugarzas.

szort sugarzas: Az anyaggal vald kdlcsénhatas soran az eredeti iranytdl eltéritett és tobbnyire csokkent energiaju fotonokbdl
allé sugarzas.

Szlirés:Az az eljaras, amely soran a rontgencs6 fokusza és a paciens kozé helyezett sugargyengité kozegek a sugarnyaldb
energia eloszlasat médositjak, és ezaltal azonos képreceptor-ddzis mellett a paciensben elnyelt dézis kisebb lesz.

tartozkodasi faktor (jele: T):Az a sugarvédelmi tervezés sordn hasznalt tényez6, amely megadja, hogy valamely helyen a
sugarzasi id6 hanyad részében varhato tartdzkodas.

vizfantom (fantom): A gyakorlati sugdrvédelmi mérésekhez alkalmazott, a lagy testszovethez sugdrelnyelés és szdras
tekintetében hasonlo tulajdonsagu, megfeleld méretd, vizet tartalmazé mlanyag edény.

MEGJEGYZES: Azoknak a rontgenberendezéseknek az esetében, amelyekhez sajat fantom tartozik példaul: szamitégépes
rétegfelvételezés (CT), e sugarvédelmi méréseket annak alkalmazasaval kell végezni.

sugarzas-kibocsatas:A rontgenberendezés altal kibocsatott direkt sugarzas egységnyi toltésmennyiségre vonatkoztatott
mértéke, a fékusztdl adott tdvolsagban (altaldban 1 m), drnyékolds nélkil egy adott sugarminéség mellett.
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A munkavallalok ¢s a lakossag
sugarvedelme

A sugararnyékolasok tervezésekor alkalmazando tervezési doziscél
foglalkozasi kategoriara a Rendelet szerinti ¢évenkénti effektiv
doziskorlat (20 mSv) 1/10 része, azaz 2 mSv/¢év effektiv dozis, a
lakossagi kategoriara a vonatkozo évenkenti effektiv doziskorlat (1
mSv) 3/10 része, azaz 0,3 mSv/¢v effektiv dozis, illetve azok
1déaranyos mennyisegei. Tervezeskor felhasznalhatod legrovidebb
1déaranyos rész a heti dozis. Feltételezve az éves sugarterhelés
egyenletes eloszlasat, a heti doziscél az éves tervezési doziscel
otvened része.

Tehat 40 mikroSv/hét (munkavallalokra), 6 mikroSv/hét (lakossag
altal hasznalt teriileten), a dozis megszoritas modosithato a dozis

cél lehet magasabb is. (kéz, szem dozisoknal indokolt) Ezeket az
értékkel talalkozunk a SUGARVEDELMI LEIRASBAN

Rontgenmunkahelyek kozvetlen kornyezetében a tervezési doziscél ne
haladja meg a 100 uSv/év effektiv dozist, ha ott lakas, sziilészeti-,
ndgyogyaszati-, gyermekosztaly, bolcsdde, 6voda vagy iskola van.

Ez a fejezet gyakorlatilag a dozis korlat és a dozis
megszoritast alkalmazasat irja elo



A sugarvedelmi meretezes alapkovetelmeényel

A sugarvédelmi arnyékolas két alapvetd modon, szamoldssal vagy 6lomegyenérték-tablazat
hasznalataval, egyszerisitett modon méretezhetd. Ezt a Sugarveédelmi leirasban a sugarvedelmi

szakertd szamolja ki!

Szamolas heti munkaterhelésbol:

A sugarvédelem meéretezésekor az adott
lizemmodhoz és csOfesziiltséghez tartozo
munkaterhelésbdl (W), valamint a
munkaterhelést modosito iranyfaktor (/) €s
a tartozkodasi faktor (7)) értékeibdl kell
kiindulni. A modositott munkaterhelést
(W) a kovetkezoképpen kell kiszadmitani:
wW.=W-I1-T

A2. A tartozkodasi faktor
A védelem méretezéséhez ajanlott tartdzkodasi faktorok:

T~

Olomegyenérték tablazat hasznalata:

A sugarvédelem tervezéséhez alkalmazott
O0lomegyenértékek tdblazat hasznalataval amely
feltételekhez kotottek!

Pl: minimalis alapteriilet és belmagassag
(csupan 10% eltérés engedélyezett!!), vagy a
rontgencsd fokusza, valamint a paciens
atsugarzott testrésze a falaktol legalabb 1,5 m
tavolsagra kertiljon

=1 a sugarvédett tartozkodasi helyeken, valamint a rontgenhelyiség kdrnyezetében, ahol sugarveszélyes munkat végzok
dolgoznak, ¢s az alland6 vagy huzamos tartozkodasra valo teriileteken (példaul lakédsok, kértermek, egyéb munkahelyek);

=03 ahol a tartdzkodas iddleges (példaul kozlekeddk, varok);

T=0,1 ahol az eléfordulés véletlenszerii (példaul vetkézotiilke, WC, 1épcsdhaz, zoldtertilet, utca);

=0 ahol az adott helyen a sugdrmenet alatt senki nem tart6zkodhat.

A3. Az iranyfaktor

Az irényfaktor:

I=1 szort és szivargd sugarzas esetén minden iranyban, valamint felvételi és terapids munkahelyen a direkt sugarzas éltal

érintett padlora.

1=0,5 direkt sugarzas esetén az oldalfalra telepitett kazettatartokra, valamint felvételi és terapids munkahelyen a rendszeres

hasznalatra kijeldlt oldaliranyban.



Al. tablazat: A munkaterhelés értékei

A teljes Heti munkaterhelés
munkaterhelés/p4cien Paciensek szama/hét (mAmin/hét)
sek szama (40 oras munkahéten) (40 6ras munkahétre)
Rontgen munkahely _ _
(mAmin/paciens) Atlagos Nagy Atlagos Nagy
forgalom forgalom forgalom forgalom
Felvételezés 2,5 120 160 315 420
Mellkas felvételezés 0,22 200 400 50 100
fali Bucky-allvannyal
Univerzalis munkahely 13 20 30 260 400
atvilagitas
Univerzalis munkahely 1,5 25 40 40 60
felvételezés
Angiokardiografia 160 20 30 3200 4800
Periférias angiografia 64 20 30 1300 2000

CT esetében a munkaterhelés mérésére a mAmin/hét hasznéalata nem ajanlott. A B1. tablazat arnyékolasi
kovetelményei heti 300 vizsgalatig hasznalhatok.

MEGIJEGYZES: Az Al. tablazat nem tartalmazza a munkaterhelések kV cséfesziiltség szerinti eloszlasat.

Figyeljiink a paciensek szamanak betartasara, pontosan meg kell adni a szakértonek
az adatokat




B melléklet,(eloiras) Sugarvédelem tervezeésehez a

B1. tablazatban 1év0 6lomegyenértékek csak az feltételek teljesiilése esetén hasznalhatok

— arontgenmunkahely munkaterhelése az Al. tablazata
(MUNKATERHELESEK) szerinti értékeken beliil marad;

— arontgenhelyiseg 10% eltérésen beliill megfelel a szabvany alaptertileti
normainak; (ALAPTERULET BELMAGASSAG ELOIRAS)

— telepitett rontgenberendezések eseteében a sugarforras-arnyékolas tavolsaga
legalabb 1,5 m legyen, kiveéve a fogrontgen berendezeseket, a Bucky-
allvanyt, a csontstiriseg-vizsgalot, a kisallat-felvetelezOt €s a mammografot;

» 12 cm-es tomor téglafal mind a 150 kV-ig felszabalyozhato diagnosztikai,
mind a C1-munkahely szort és szivdargo sugarzas elleni védelem
kovetelmenyeit kielégiti.

» Padlofodem eseteben a 15 cm vastag betonfodem a sugdrvedelmi
kovetelmenyeket kielégiti.

» Direkt sugarzast vezerlore iranyitani tilos!
Tehat munkahely tervezésnél figyelembe kell vennem az adott helyseg

meretét, a berendezés szabalyos telepitését, beepitett védelem
sziikségesseget. Utolag nem modositom a beépitett védelmet szakértod
¢s engedelyeztetés nélkiil, nem szabad nagyobb teljesitménytl gépet be
tenn1 mint, amire a védelem tervezve lett. (pl a C-ivet nem cserélem ki
DSA-ra, vagy nem helyezek at direkt sugarzas védelem paravant)




B1. tablazat: A hazai sugarvedelmi meéretezési
oyakorlatban alkalmazott olomegyeneértékek

Névleges fesziiltség Olomegyenérték (mm)
Munkahely
(kV) Direkt sugarzas Szort és szivargo sugarzas
mammografia 35 --- 0,5
feltileti- és kozel-terapia 60 1,5 0,5
intraoralis fogrontgen 70 - 0,5
kisallat-felvételezo 70 1,5 0,5
panorama felvételez6 90 --- 0,5
fogaszati CBCT®) 120 - 0,5-1,5
diagnosztika™ 125 3,0 0,5
diagnosztika™™" 150 3,0 1,0
CT-vezérlo
140 --- 1,5
¢s T=1 védett hely
CT, T< lr(nlncs’ allando 140 . 1.0
tartozkodas)
Jelmagyarazat:
*A szort €és szivargd sugarzas elleni arnyékolas 6lomegyenértéke a sugarforras-arnyékolas tavolsagatol €s az
arny¢kolassal védett hely tartozkodasi faktoratol fiigg.
** A vezérld 6lomiiveg ablakanak 6lom egyenértéke legalabb legyen.
%A vezérlo 6lomiiveg ablakanak 6lom-egyenértéke legalabb legyen.




1. tablazat: Kulonbozo anyagok

| 4 r r
olomegyenerteke
Az alkalmazott csofesziiltség (kV) 50 75 100 150 200 250 300
Az anyag Olomegyenérték (mm Pb)
neve és siiriisége (t/m?) vastagsaga (cm)

Tomor tégla* 10 0,6 0,8 0,9 0,8 0,8 1,0 1,1
1,6 12 0,76 0,97 1,1 0,97 0,97 1,26 1,58
Téglafalhoz aayuk 20 1,1 1,7 1,2 1,7 1,7 2,3 3,0
, 25™ 1,8 2,2 2,5 2,1 2,1 3,1 4,2
hozza a vakolat 30 22 | 27 3,1 26 | 26 40 | 55
vastagsagor is 40 - 3,8 4,5 3,7 3,7 6,0 8,3
Baritbeton és -vakolat* 1,0 0,9 1,5 1,8 0,9 0,7 0,6 0,6
3,2 2,0 1,8 2,7 3,3 1,8 1,4 1,3 1,4
2,5 2,3 33 4,0 2,2 1,7 1,7 1,8
5,0 - - - 4,3 3.4 3,6 3,9
7,5 - - - 5,9 5,0 5,6 6,1

Acél (pl Miité ajtok) 0,1 - 0,1 0,2 0,1 0,1 - -

7,8 0,3 - 0,5 0,5 0,3 0,3 - -
0,5 - 0,9 0,9 0,5 0,4 0,3 0,3
1,0 - - - 0,9 0,8 0,8 0,8
3,0 - - - 2,5 2,3 2,8 3,3
5,0 - - - 4,0 3,7 4,9 6,3

Jelmagyarazat:

" Az anyagok eltérd striisége, illetve vastagsaga esetén a tablazat értékeit az eltéréssel aranyosan korrigalni kell.
A és a vastag téglafalra vonatkozd 6lomegyenértékek a korrekcios modszerrel szamitottak.




A rontgenmunkahelyek kialakitasanak
altalanos kovetelmeényei

 Minimalis oldal legkisebb oldalhossz €s alapteriilet Szabvanyban leirt szerint.(2.
tablazatban

* Belmagassag 3m, kivéve a fogrontgen, a csontsiirliség vizsgalo €s a
mammografiai munkahelyeket, amelyeknel elfogadott a 2,65 m belmagassag.

* Tobb rontgenberendezés egy helyiségbe telepitése esetén a nagyobb helyigénytli

rontgenberendezes 2. tablazat szerinti alapteriiletéhez két berendezés esetén
hozza kell adni a masodik berendezes 2. tabldzat szerinti helyigenyének a felét.

* A mesterséges szellozeésnek oranként legalabb hatszoros légcserét kell
biztositania (MSZ-03-190).

* A fokusznak, illetve a paciens atsugarzott testrészeinek a falakat 1,5 m-n¢l
jobban nem szabad megkozelitenie, kivéve a fali Bucky-allvanyt, a kisallat-
felvételezOt, a fogaszati, a mammografiai €s a csontstiriiség vizsgalo
berendezéseket.

* Sugartarcsa jel, gombos kilincs kiviilrol, sugarmenet megszakitas, .( a
gombos ajtdzar miatt, a véletlen belepés nem lehetséges, sugarveszelyt jelzo
lampa felszerelése nem kotelezo)

Nem vdlasztunk ki a szabvanyban eloirt alapteriiletnel kisebb
helyseget, inkdabb egy nagyobban tizemeltessiink 2 berendezést
felvaltva.



2. tablazat: A rontgenmunkahely legkisebb alapteriilete

A munkahely legkisebb
A munkahely megnevezése alaptet;iilete oldalmérete**
(m) (m)
Kapcsolohelyiség™ 4 1,8
[Nem donthetd atvilagito szerkezet (mobil is ide tartozik) 16 3,5
Dontheto atvilagito szerkezet 22 3,8
Felvételi munkahely 18 3,8
Mammografia 12 3
[ Angiografias munkahely, és 30 4,5
a kapcsolotere 12 2,8
Angio-kardiografids munkahely, €s 36 5,5
a kapcsolotere 12 2,8
Tavvezérelt vizsgdloszerkezet 25 4
CT-rontgenmunkahely, és 25 4
a kapcsolotere 8 2,5
Elokészito 8 3
Vetkdzofiilke 1,2 1
Vetkozofiilke (betegaggyal atjarhato) 2 1,2
Leletezd 6 2
Fogészati intraoralis vagy panordma felvételi munkahely bels6 kapcsoldhellyel 9 2,5
Fogaszati intraoralis vagy panorama felvételi munkahely kiilso kapcsolohellyel 4 1,8
Fogaszati CBCT 1iil6 felvételi munkahely kiils6é kapcsolohellyel 8 2,5
Fogaszati fekvo CBCT felvételi munkahely kiilso kapcsolohellyel 9 2,5
Csontsliriiség vizsgalo teljes testre 16 3
Csontslriiség vizsgalo csak végtagra 8 2,5
Ortovoltos terapia 20 3,5
Feliileti €s kozelterapia 12 3
Felvételi munkahely kisallatok diagnosztizalasara 6 2
Atvilagito munkahely kisallatok diagnosztizalasara 16 3
Atvilagito és felvételi munkahely nagy allatok diagnosztizalasara 30 4,5

Jelmagyarazat:

* A rontgenhelyiségbdl levalasztott nyitott kapcsolonak nincs alapteriileti minimuma, azonban a kapcsolofiilke fala legalabb 2 személy részére megfeleld
arnyékolast biztositson.

** Az oldalméretet azon a vonalon kell mérni, ami atmegy a fokuszon ¢€s legalabb az egyik oldalfalra merdleges.




A rontgenmunkahelyek sugarvedelmi
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Atvilagité rontgenmunkahelyekre:

Ha nem védett helyrodl iizemeltetik a berendezest (beteg mellett) ott védo ruhazat kotelezo.
Ha lehet kiegészitd arnyekolast hasznalni (ratkoczy dallvany, lehuzhato olomplexi
(+Bbmn hibas szabvany * helyesen=0,5Pbmm 125kV alatt intervencio), kiegészito
lelogo 0,5Pbmm takaras stb. Intervencional legalabb 0,35Pbmm korkoros kopeny
sziikséges. (korkoros védelem forgas és cso irany valtoztatds esetén.)

Azok szamara, ahol a pajzsmirigy sugarterhelése elérheti a 20 mSv/€v egyenérték dozist,
illetve a szemlencse sugarterhelese elérheti a 6 mSv/év egyenérték dozist, kotelezd a
pajzsmirigyveédo gallér, €s a szemet veédo, legalabb 0,5 mm 6lom egyenerteku
védOszemiiveg hasznalata.

Olomképenyek ellendrzése negyedévente atvilagitassal vagy felvételi ellendrzéssel,
Vizualis ellendrzés minden hasznalat elott.

Nem szabad eltérni az adott technologiara eloirt védo ruhazattol: pl a 0,5Pbmm korkoros
védelmet nem cseréljiik ki frontalis védelemre meg akkor sem ha a frontalis védelem
nagyobb olom egyenértékkel rendelkezik!!!! A miitokben inhomogén dozis ter van a
szort sugarzas hatulrol a plafonrodl és a padlorol akar 10-20% dozis tobbletet is
okozhat!!!

* Hivatkozas OSSKI dllasfoglalas a szbvanytol valo eltéréshez 20380-2/2022/SSF
iksz.Dr.Ballay Laszlo, 125kV alatt 0,5Pbmm elfogadhato, 1 Pbmm nem gydrtanak!



Veédoruhazat ellenorzeése
hibara ¢s j0 kopenyre

e L N —

§ Megteéveszto hogy a 0,5Pbmm kopeny ala
a direkt sugarban latszanak a targyak, ez
azert van mert a direkt sugarzas atmegy a
0,5Pbmm 6lmon teljes védelmet a 4Pbmm
ad.(150kV-nal)

18






Intervencios madto
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Intervencios radiologia

Az intervencios radioldgia berendezéseinek, valamint a C-ives
kornyezetében nincs védett tartozkodasi zona, tehat a paciens szort
sugdrzasi terében mert dozisteljesitmények tajekoztato jellegiiek, nincs
engedelyezheto maximdalis dozisteljesitmény. A csOparaméterek
vonatkozadsdban nincsenek szabvanyos mérési feltetelek,
kovetkezesképpen az automatikus szabalyozorendszer beallitdsa
elfogadhato.

Az intervencids radioldgidban €s a C-ives sebészeti
rontgenberendezések miitet kozbeni alkalmazasakor a személyzet
védelmet az egyeni véddeszkozok biztositjak.

A beteget helyettesitd vizfantom szort sugarzasi terében elvégzett
meéreseket arnyékold véddokopeny nelkiil €s védokopeny mogott is el
kell végezni, torekedve arra, hogy a kopeny mogé visszaszorddo
sugarzas min¢l kisebb legyen.



Felveteli rontgenmunkahelyek:

* Felvételi rontgenmunkahelyet az exponalo személyt
vedo sugarvédett hellyel (kapcsoloval/vezérlovel)
egylitt kell 1étesiteni. Az arny¢ékolt kapcsold/vezérld
lehet a rontgenhelyiséggel szomszedos kiilon helyiség
vagy a rontgenhelyiségbdl levalasztott nyitott
kapcsolofiilke, vagy legalabb 2,5 m sz¢les fal altal
arny¢kolt kapcsolohely/vezeérlo. A levalaszto fal
arnyekolasanak magassaga legalabb 2,2 méter legyen.

» Uj létesitési arnyékolt kapcsold/vezérld falaba
legalabb 60 cm x 80 cm 0lomiiveg attekintdablakot
kell hézagmentes atfedessel elhelyezni, amelynek
Olomegyenértéke 125 kV-1g legalabb 1 mm, 125 kV-
folott legalabb 1,5 mm O0lomegyenértek legyen.



* Tavolsagvédelem kortermi, valamint helyszini allatorvosi
felvételezés esetén az exponald személy védelmére alkalmazhato. 4
minimalis tavolsag, amit az expondlo személy védelmére biztositani
kell, kortermi és helyszini dllatorvosi felvetelezes eseten a fokusztol
4 meter. Egyébkeént vedo ruhazatban a beteg mellett tartozkodhat.

* Tavolsagvedelem intraoralis és panorama felvételezésnel az
exponald személy vedelmére €s a kornyezet védelmére 1s
alkalmazhato. A minimalis tavolsag, amit az exponalo személy
vedelmére biztositani kell, intraoralis felvételezesnél legalabb 2
méter, panorama felvetelezesnel legalabb 3 méter, amit a kornyezet
vedelmére biztositani kell, mindkettonél legalabb 3 méter.

* Az exponald szemeély részeére sajat beépitett veédelemmel ellatott
berendezesek (peldaul mammograf, kozelterapias berendezés €s
kabinos tiidosziird) kapcsolohelyét védett helynek kell mindsiteni.
Olyan vizsgalatnal, ahol az eml0, a gonadok vagy a pajzsmirigy a
direkt sugarzasmezO0hoz 5 cm-nél kozelebb kertiil, amikor csak
lehetséges, 0lomgumi takarassal védeni kell az €rintett szervet,
ligyelve arra, hogy a direkt mez0 takarasba ne kertiljon.

Osszefoglalva: védett helyrél iizemeltetik, egyébként védé ruha kételezd,

mobilnal és intra-oradlnal lehet tavolsag védelmet alkalmazni, beépitett
sajat arnyékolas mogotti vezérld védett helynek mindsiil.



Low kVip, high mas
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Utmutato sugarvédelmi ellendrzesek €s
meresek vegrehajtasahoz

Ha a sugarvédelmi dozismér6 nem kornyezeti dozisegyenerték mennyisegben,
hanem kozolt dozis levegOben vagy elnyelt dozis levegdben mennyisegben lett
hitelesitve, a megfeleld atszamitasi tényezOket az MSZ 14341 alapjan a 3.

tablazat tartalmazza.

3. tablazat: A kornyezeti dozisegyenérték és a kozolt dozis levegoben kozotti

konverzios tényezok

Gerjeszto-fesziiltség

Atlagos energia

fkonverzios tényezo

(kV) (keV) (Sv/Gy)
40 33 1,17
60 48 1,58
80 65 1,73
100 83 1,71
120 100 1,64
150 118 1,58
200 161 1,45

MEGJEGYZES: Az f konverzids tényezd a kornyezeti dozisegyenérték [H*(10)] és a
kozolt dozis levegdben [K,] kozott teremti meg a kapcsolatot az MSZ 14341 alapjan

vagyis:
H¥(10)=fx K,




Ellenorzések

Felvételi munkahelyek ellendrzé méréséhez olyan muszert kell hasznalni, amely a vizsgalat teljes
iddtartamdra vonatkozd 6sszddzis meghatarozasat lehetove teszi.

lehat pl. ionkamras dozis mérot hasznadljunk

Szort sugarzasi tér sugarvédelmi méréseihez hasznaland6 vizfantom 25 cm x 25 cm x15 cm-es
(kb. 10 literes) legyen. CT-mérésekhez a berendezéshez tartozo fantomot kell hasznalni.

lehat mindig kell szoro kozeget (FANTOMOT)
hasznalni!

Az atvilagité lizemmodban végzett ellendrzd méréseket 90 kV cséfesziiltség és 1 mA csdéaramerdsség ertékén
kell végezni. Ha a csOparamétereket kizardlag automatikus szabalyozorendszer allitja, akkor a gyartonak a
gépkonyvben megadott leirasat kell kovetni, ennek hidnyaban a mérésekhez 10 literes vizfantomot és a

legnagyobb dozisteljesitmenyt eredményez6 tizemmodot kell hasznalni.

Ha nem automata a beallitas akkor ImA és 90kV
parameterekkel mérek

Atvilagito berendezések ellendrzésénél, ahol az orvosnak van kijelolt védett tartozkodasi zonaja, a méréseket
az orvos védett tartozkodasi zoéndjaban kell végezni. A tartozkodasi zonat a C1. €s a C2. 4bra szerint kell
kijelolni. Az 1 mA cséaramra normalt dozisteljesitmény a zona 40—170 cm magassagu savjaban ne
haladja meg a 15 uSv/h értéket.



Dozisteljesitmény hatarértékek a rontgenhelyiség

, kornyezetében
Atvilagito iizemmodban, 1lletve rontgenbesugarzas esetén a
rontgenhelyiseg kornyezetében a hatter folott mérhetd

jarulékos dozisteljesitmény hatarértekek a hatarolo-

szerkezetek kiilso felszinétol 30 cm-re a kOvetkezOok:

20 uSv/h ha 0 <T7T'<1 és a teriilet a rOntgent hasznalo
részleghez tartozik;

2 uSv/h  ha 0 <T7T<1 és a teriilet nem tartozik a rontgent
hasznalo részleghez;

0,4 uSv/h ha T'=1, azaz allando tartozkodasra szolgalo
terilet (az dllando vagy huzamos tartozkoddsra valo
teriileteken )

MEGJEGYZES: Azokon a teriileteken, ahol 7= 0 (nincs
tartozkodas), a dozisteljesitményre vonatkozdan nincs
kovetelmény.

Tartozkodasi faktorok a 10-es dian



Dozis hatarértéekek

Rontgenfelvétell védett helyeken (kapcsolofiilkekben, véddfalak
mogott) a dozis nem haladhatja meg a 0,4 uSv-t felvételenként,
ezzel egyidejlileg a het1 0sszdozis nem haladhatja meg a 40
uSv-t. A felvételenként engedélyezhetd dozisok maximumait a
két kovetelmény koziil a szigorubb kovetelmény hatarozza meg.
(a 40 uSv/hét a doziskorlat 1/10-bol van levezetve)

Szivargo sugarzas merese

A rontgencsd védoburdjanak ellendrzesekor a kilépdablakot
o0lommal kell hézagmentesen, legalabb 5 mm tulfedessel
lezarni. A sziikséges legkisebb 0lomvastagsagokat a 4. tablazat
tartalmazza. A mérést az MSZ EN 60601-1-3 szerint kell
vegeznl. (ezt dltalaban a szerviz végzi rendszeres
ellenorzésekkor)



Osszefoglald a tételhez

A tétel a MSZ 824:2017 Sugarzas elleni védelem orvosi és allatorvosi munkahelyeken cimii
szabvany alkalmazasarodl szol.

Az alkalmazas legfeljebb 300 kV tizemi fesziltségl rontgenberendezesekre vonatkozik.
Az orvosi ¢€s allatorvosi diagnosztikara ¢€s feliileti rontgen terapias munkahelyeken alkalmazzak.

Tartalmazza a felhasznaloknak €s a tervezoknek valo adatokat és szamitasi utmutatokat.
Szabvanytol valo eltérés szdmitasokhoz nem alkalmas.

Az iranyado¢ értekek (pl. 6lom egyenértek) csak a szabvanyban eldirt alapteriiletli belmagassagu
¢s meghatarozott heti munkaterhelésti munkahelyekre érvényesek.

Meghatarozza az adott munkahely minimalis épitészeti kovetelmenyeit (alapteriilet, belmagassag,
legkisebb oldalhossz, épitészeti kialakitas minimalis 6lom egyenértékli arnyékolasa, betekintod
ablak méretek, direkt sugar elleni arnyekolas, szort sugarzas ellenei arnyékolas)Pl. 12cm
tomor tegla+1+1cm vakolat milyen 6lomegyenértéknek felel meg?)

Meghatarozza az adott munkahely tipushoz a kiegészit6 arny¢ekolas mindséget (6lom pelxi
1Pbmm, fiiggd kiegeszitd takaras 0,5Pbmm, gonad védelem stb), €s a védéruhazat minGségét.
(1ntervenc1o minimum 0,35Pbmm korkoros Vedelem pjm. €s szem dozis iranyado értek felet
pajzsmirgy veédo €s szemiiveg kotelezo)

Ellendrz6 mérésekhez meghatarozza a szord kozeg meéret €s (fantom méretek) €s a csd paraméter
beallitasat, tovabba a mérés helyet €s a hasznalhatdo mérdeszkozt (ionkamras dozis meéro)

Iranyado szinteket ad a tevézeshez heti dozis leosztasban (pl: 40mikroSv/hét rtg. Munkahelyen)

Arnyékolas szamitasahoz 2 modszert hasznal: heti munkaterhelés alapjan tartozkodasi faktorok
figyelembe vételével meghatarozott szort sugarzas elleni kialakitott védelem (Al tablazat), €s
a B2 6lomegyenerték tablazat (direkt €és szort sugarzasra)

Ha szabvanytol valo eltérést kell meghatarozni vagy ellenOrizni szeretnék a szamitasinkat a
NCRP Report.No.147 (rtg. Arnyékolas tervezése), €s AAPM report No.3,1993 (CT
arny¢kolas tervezes) nemzetkozi szabvanyokat is hasznalhatjuk.



