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Bovitett fokozatu Sugarvédelemi képzés 2023

A SUGARTERHELES FAJTAI ES SZINTJEI,
LAKOSSAGI SUGARTERHELES

Taba Gabriella, SE Sugarvédelmi Szolgalat



Sugarterhelések osztalyozasanak szempontjai

- Sugarforras elhelyezkedese: kilso, belso sugarzas (az
emberi testhez viszonyitva)

- Sugarzas eredete, forrasa: termeszetes, mesterseges
- Sugarzas fajtaja: a-, -, y-, neutron, ....

- Sugarterhelés szabalyozasa, ellenOrzése (expozici0s
fajtak): tervezett, veszelyhelyzeti, meglevo

- Iddtartam (akut: 1-2 nap alatt, kronikus: évek)
-Exponalt csoportok, személyek (expozicios
kategoriak): foglalkozasi, lakossagi, orvosi, (bistak?)

Az elhatarolodas, kategorizalas, osztalyozas tobb esetben
nem egyértelmii!



Kiilsd ¢s belsO sugarterheles

Kiils Belso
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Ionizalo sugarzas (Bq) )
Elnyelt d6zis (Gy=J/kg) hges
Egyenérték dozis (Sv)  Lekotott dozis: _[ D(t) dt
Effektiv dozis (Sv) 0

1do

Integralasi idotartam szabalyozashoz: T = 50 év (felndtt), 70 év (gyermek)
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Ocusationsl Intshes of Radionuclides: Part 1

Abstract - This report is the first in a series of reports replacing Publications 30 and 68 to provide revised dose coefficients for occupational
intakes of radionuclides by inhalation and ingestion. The revised dose coefficients have been calculated using the Human Alimentary Tract
Model (Publication 100) and a revision of the Human Respiratory Tract Model (Publication 66) that takes account of more recent data. In
addition, information is provided an absorption into blood following inhalation and ingestion of different chemical forms of elements and their
radiocisotopes.

In selected cases, it is judged that the data are sufficient to make material-specific recommendations. #
Revisions have been made to many of the models that describe the systemic biokinetics of radionuclides absorbed into blood, making them

more physiologically realistic representations of uptake and retention in organs and tissuas, and excretion Download PDF
The reports in this series provide data for the interpretation of bioassay measurements as well as dose coefficients, replacing Publications 54

and 78. In assessing binassay data such as measurements of whole-body or organ content, or urinary excretion, assumptions have to be Translations
made about the exposure scenario, including the pattern and mode of radionuclide intake, physical and chemical characteristics of the material H4:E (Japanese)

involved, and the elapsed time between the exposure(s) and measurement.
This report provides some guidance on monitoring programmes and data interpretation.
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SIMPSONS GUIDE TO RADIATION

Gray [Gy] Sieverts [Sv]
Hﬁiq;ierreﬂlr [Bg{” How brightly How many extra
Eesiur?w ;{)15 Cesium will make eyes will you have
a you glow after glowing?

http://www.cfact.org/2014/01/07/true-facts-about-ocean-radiation-and-the-fukushima-disaster/ 5



Expozicios Kategoriak
 Munkavallalora vonatkozoan

» Lakossagra vonatkozoan

Neck - 3 mSv
Whole body - 12 msSv
Chest (Pulmonary Embolism) - 15 msv

B Flying at an
altitude of 40,000
feet for 10 hours

B Computed Tomography (CT Scan)

B Playing soccer :
outdoor for 2 hours 130 Bc

i, d

B 1.5 packs of
cigarette per day

<
-
B Dental X-ray

B Trail walking in the
countryside for 4 hours B Chest X-ray

‘1!000 Gl @ Brazil nuts
b 44 per kg

B Coffee beans per kg

B Annual limit of worker
in nuclear power
station (artificial
radiation)
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Lakossagi sugarterhelés eredete, forrasa, dozisa

e Természetes sugarterhelés
evi = 2,5 mSv effektiv dozis (kiilsd + belso)

* Mesterséges sugarterheles

¢vi ~ 1,7 mSv effektiv dozis (elsdsorban kiilsd, orvosi
diagnosztika)




NCRP tanulmany 160 USA Lakossag effektiv dozis
eloszlasa sugar forrasok szerint (2006)

. , . Kozmikus sugarzas
Belso sugarzas

Foldkéregi | (5%) (5%) Radon és Térium
radionuklidok (3%) bomlasi sorok _
Q
Orvosi: CT 197%9)
(24%)

Ipar (<0.1%)
Mukahelyi (<0, 1%)

Nukelaris medicina

12% x
S Intervencios ogyasztas (2%)
Fluoroskodpia Radioldgia
(79%) (5%)
Early 1980s 2006

Consumer2% ~ Consumer

Medical 15%“ Medical 48%
Effective dose trend per individual
3.6 — 6.2 mSv Background 50%

Background 83%




Kozmikus sugar
Kozmogén radic
Foldkergi radior
Primodialis radi
Sz016 radionukl;

Termeszetes eredett kiilso sugarzasok

7as
ynuklido

k
uklidok ~—gP— 15 km

onuklidok
1dok

e 10 km -

*‘“\< n\““\“

Mexikovaros 2,3 km -

- 10 uSv -ora’

- 5 uSv--ora

Himalaja 6,7 km | 1 nSv -ora”

Tengerszint Okm — 0,03 pnSv -éra”




Természetes eredetli ionizaldo

Természetes

14 4
sugarterheles Sugal”Z’clSOk A 222Rn
éVl ~ 2,5 mSV S ——s A" Ne, He Pb-214
effektiV déZiS (kﬁlSé fo) mBe,“C,sHe 27 perc
+ belsd Ny o |
Fo-218
Mesterseges MONAZIN homok: 187 Tc
sugarterheles i ——ry —
3.8 nap

evi~ 1,7 mSv
effektiv dozis
(elsGsorban kiilso,
orvosi diagnosztika)

Ra-226
1600 év

U-238
Black sand showed much 4.5 milliard év
higher value; 1.¢.,

131{1Sv/h.

GUARAPARI :
AR CHERNOBYL
30.81 3.74




I\Bgas termeszetes hattert teruletek

erijlet

Orszag Teriilet jellege Dézis teljesitmény
(nGy/h)
Brazila Guarapari Monazit,vulkanikus 90-90 000
kbzetek (strandok)
Kina Yangjiang Monazit 370
Egyiptom Nilus Delta Monazit homok 20-400
Francia orszag | Kozép Monazit homok 20-400
Dél-nyugat Uran tartalmu kbzetek 10-10 000
India Kerala és Madras | Monazit homok 200-4000
Iran Ramsar Forrasok 70-17 000
Mahallat 800-4000
Magyarorszag | Mecsek MEV rekultivalt kdzponti | 250
medd6hanyoja
Svajc Tessin,Alpok Gneiss vulkan,Ra-226 100-200

karszt
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Természetes: Kozmogen ¢€s foldkérgi radionuklidok

Univerzum (ionok, a-, -, n-, miion- ... sugarzas)
Kilso+Belso l l l
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Kozmogén 1zotopok keletkezése

Cosmic rays

- 2641 *'Ne,*He

Production

D %Be C *He

Ca,K.Cl

System effects
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A foldkergi sugarterhelést meghatarozo természetes

radioaktiv bomlassorok

Primodialis nuklidok (Th,U sorok, sz616 radionuklidok K-40,
TOrium sorozat

Th-232
T=14 mrd év

Aktinium sorozat

U-235
T=0,72 mrd év

Uran sorozat

U-238
T=4,5 mrd év

Lényeges folyam.: Rn-emanacio:

Rn-exhalaci6: a Rn a talajbol kikertil a 1égkorbe.

—

. Rn-220 N Pb-208
32s stabil

. Rn-219 N Pb-207
3,9s stabil

. Rn-222 N Pb-206
3,8 nap stabil

a Rn nemesgaz a kristalyracsbol kiszabadul a
talajgazokba
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Rn-222 koncentraciok

Kiilonosen télen, amikor kicsi a szell0ztetés, a lakoterben felgyiilemlik a Rn-
nemesgaz. Az emberek tobbsége ¢letének kb. 80 %-ban zart térben
tartozkodik (dolgozik, szorakozik, alszik,...)

Lakoszoba
(indoor) Kiilso 1égkor
100-500 Bg/m® L] ei¢#  (outdoor)

Rn-222 (nemesgaz) 5-10 Bg/m’,
. h=200-300m |
magassagig 1

WRa-226 %, Rn-222 - .
exhalacio
L —

\_‘_/_——'/_

talaj 500-2000 Bg/m? Rn-222
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Rn-koncentracio valtozasa 5-6 orankenti, néhany

perces szelloztetes eseten

¢ C (Bq/m3)

300

200

100

Nehany perces szellOztetések

- 4 4

6 h 9h 12 h 15h 18 h
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Radon ¢s leanyelemei a lakoterekben (Rn-forras: €piiletanyag,
falak

How radon
enters a house

A 222Rn

Phb-214
27 perc

1

Po-218

187 fc
Rn-222
3.8 nap

levegd

Ra-226
1600 év

5 bomlas

U—-238
4 5 milliard év

Atlagos kéryezeti koncentracio: 5-15 Bg/m3 ___?
Atlagos beltéri koncentracio: 39 Bg/m3

[
Beavatkozasi szint: 200-400 Bg/m?3 (Ausztralia
200)

A tudérak kockazatndvekedése 16% per 100
Bg/m?radon koncentracié névekedés

A fiiggvény linearis, kiiszobérték nélkiil TEOOE (Do

A dohanyzas szinergetikusan noveli a
kockazatot | Gravel Beneath SiaB

Az enyhe dohanyzas is ndveli a kockéazatot a kis e E pra
dozisok tartomanyaban 17

http://mr-radon.ca/wordpress/wp-content/uploads/2014/01/howRadonEntersHouse.png Radon Gas

Radon in
groundwater

: Polyethylene
Sealant) | soil-Gas Retainer,




Mesterseges forrasokbol eredo sugarterheles

 orvosi sugarterhelés (mint paciens, rtg diagn.)
« atomerdmuvek, izotoplaboratoriumok kornyezetében a
leveg0, novényzet radionuklid koncentracioja

 radioakt. hull. tarolok kornyezetében a kutak, forras vizek
radionuklid tartalma

 Nuklearis kisérleti robbantasok

« NORM anyagok
 Balesetek

Ezek a jelentOosebb, mesterséges lakossagi sugarterheles
jarulék komponensek.
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Kibocsatasi forras | Orszag év Osszes nuklidok

aktivitas
(Ba)
Hirosima,Nagaszaki | Japan 1945 4x10'% | Fuziés termékek,aktinidak
(Xe-133, 1-131, Sr-90, Cs-

137,

Légkdri robbantasok USA, 1963-ig | 2x102%0 Fuzios,H-3,C-14,Cs-137

USSR termékek,aktinidak
Windscale UK 1975 1x101° 1-131
Chelyabinsk USSR 1957 8x101% | Fuzios termékek,aktinidak
(Xe-133, 1-131, Sr-90, Cs-
137,
Csernobyl USSR 1986 2x1018 Cs-137, 1131,Sr-90
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Nuklearis kisérleti robbantasok szama

Worldwide nuclear testing, 1945 - 2013

140

120

100

80

60

40

20

[ ] United States I Soviet Union [ ] United Kingdom Bl Pakistan
[ ] France [l People's Republic of China [ ] India I North Korea
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Tricium felszini aktivitas koncentracio valtozas

4000 41l
E . Northern &
= 3000 - Hemisphereioy | | %4 @
s 1 £
]
S 2000 236 8
E :
g g
o] -
Q 1 =
1000 - 18 %
1 <L
1945 : 4
[].1 = U.E Bq.llo b B B a B aw n aww aew ma am e e s 0 2008 - 1- 4 Bq.l_i

1955 1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990

Smooth curve showing the average *H concentrations in precipitation over the continental
surface in the Northem hemisphere. Source = I4EA Isotope hydrology, 2006



Fogak ¢s tejfogak Sr-90 aktivitas koncentracio valtozasa

(17
E 60 / '
= A
40 = \::il
: -—a
20 B.g o
0 !
1955 1960 1965 1970 1975 1980

(Turai I.: Sugareg. ismeretek, 1993)
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Nuklearis tizembol, 1zotoplaboratoriumbol kikeriilo radioaktiv
anyag mozgasa a kornyezetben: expozicios utvonalak

kiilsd sugarterh.

v

A
belégzés
3" g
T » | Elelmiszer
| ‘ v // noveny
Légkor Talaj

felvétel
\ Takarmany
Forras ontozes noveny |_E'mber
/
i Allat,
rFelszini viz »| Szedimentum allati Tmlék
Y—— Vizi ndvény, hal >
A 4 <

kiilsd sugarterh.

A radioaktiv anyag migracioja a bioszféraban és besugarzasi utvonalak az ember
esetén (szaggatott nyil a sugarzas, folyamatos nyil a radioaktiv anyag terjedését jeloli) o



Légkori terjedés nuklearis 1€tesitmeny (atomeromt,
1zotoplaboratorium) kornyekeén

Normal iizem mellett a forrastol 2-3 km tavolsagban mar rendszerint nem
meérhetd a szennyezodés, csak becsiilhetd a kibocsatasbol €s a
meteoroldgiail adatokbol (Gauss-fele terjedési modellek).
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TENORM anyagok
Technologia révén modositott termeszetes radioaktiv
anyagok
Szén tlizelést erOmiivek
Geotermikus energia termeles
Foszfat mutragya
Epité anyagok
Fogyasztasi cikkek (iivegaruk,keramia,festékek)
Ipar1 hulladékok (iszap,hamu,por, vizko)

T
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-Epitéanyagok
Epitéanyagok becsiilt 4tlagos radioaktiv anyag tartalmat az alabbi tablazatban mutatjuk be:
Epitéanyagok radioaktivitasa

: Uran Torium K-40
Epitéanyag mBq/g mBq/g mBq/g
PP pcizg) | PP™ | (pcizg) | PP™ | (pCilg)

Granit 47 | 63(17) 2 8 (0.22) 40 | 1184 (32)
Homokké | 602 |17 | 7019 |14 | 41412)
Cement 34 | 46(12) 5.1 21 (057) | 0.8 | 237(6.4)
Mészké (téméritett) | 2.3 | 31(0.8) 21 | 85(0.23) | 03 89 (2.4)
Homokkd
(tomaritett) 08 | 11(0.3) 21 | 85(0.23) | 1.3 | 385(10.4)
Szaraz farostlemez | 1.0 14 (0.4) 3 12 (0.32) 0.3 89 (2.4)
Gipsz melléktermék |137 | 186(5.0) | 161 | 66(1.78) |002 | 5.9(0.2)
Természetes gipsz 1.1 15 (0.4) 1.8 7.4 (0.2) 05 148 (4)
Fa - : = : 11.3 | 3330(90)
Viélyogtégla 8.2 111 (3) 10.8 44 (1.2) 23 | 666(18)
Patzay Gydrgy Radiokémia-IV




Atlagos kornyezeti dozisszintek, a konfidencia

intervallumokkal (természetes)

Forras, komponensek

Atlagos dézis és
intervallum (mSv)

Kozmikus, kulso, effektiv dozis, éves 0,38 (0,3-1,0)
Kozmogén radionuklidok belégzése, lenyelése (belsé, lekotott 0,012 (0,008 -
effektiv dozis), éves 0,02)
Foldkeérgi, kulsé, effektiv dozis, szabadban, éves 0,45 (0,3-0,6)

lakéépuletben, éves 0,55 (0,4-0,8)
Foldkérgi, belso, lekotott eff. dozis (kivétel: Rn leanyelemei), éves | 0,27 (0,2-0,5)
Foldkérgi, belso, lekotott eff. dozis, Rn és leanyelemei, éves 1,2 (0,5-5,0)
Foldkergi, belso, lekotott egyenérték dozis tuddre, Rn és 10

leanyelemei, év
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Atlagos kornyezeti dozisok (folytatas: mesterséges forrasok)

Forras, komponensek

Atlagos dozis és
intervallum (mSv)

Orvosi, kulsé (elsésorban rtg diagn), effektiv dézis, éves | 1,5 (0,1-5)
Atomerémuvek (1-5 km tavolsagban), éves 0,01 (-0,1)
Atombomba (Hirosima, Nagaszaki, varosteriileteken 100-5000
beliil)
Atomfegyver kisérletek, északi félteke 0,1-2
déli félteke < 0,01
Csernobili baleset, effektiv dézis
r = 30 km-es koron beldl 1-20
Kozeép- és Nyugat Eurdpa 0,1-2
Eszak Amerika 0,01
Japan 0,01
déli félteke < 0,01
SE rtg munkahelyeken a dolgozok (utobbi 3 évben): = 0,5 mSv/¢év
SE fogaszati rtg munkahelyeken a dolgozok (u 3 €v): <0,3 mSv /¢év
SE 1zotopos munkahelyeken a dolgozok (u 3 év): ~ 0,7 mSv/év

NJ




Orvosi sugarterhelések (eff.dozis per vizsgalat)

E [mSv]
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Doézis jarulékot elszenved6 munkavallaldk éves
effektiv személyi dozis érték atlagai teruleti
0.45 leosztasban

7 0,4
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> 0,1
< 0,05
S ° i l |
G
()
> NG NG IR R 'e,@"\,'@@’i&fo°i&fo”.&fbﬁl_rz§‘ﬁ&fb F S S NP P
\dé @1 O,‘/Q \l;\\(\{(o(\ @6\0 ,1/6\'\‘,04® ‘l;\\(\ \l;\\ﬁ\ ‘l;\\Q (\\‘\\ \QQ@Q\ Q\/’be\’b . 9) \l;\\(\ 606
. ‘ ) N PP N L\ A\
) I A SN N A R R A G g N SO O S N
5‘) ‘Qél/‘\é)\o i \O\OQ) Q;((\\ ) \\\}(Q\ %’\/\) \’(b\ﬂ ,006 O\‘O O 060 A"b'é\/ Q.KQQ \’1/0 (&\. \\Q 'Qé‘/ ’[,Q\(b
@ L eSS4 SIS PSSP S
f 45 ~e®~l~q~<§>‘° 0@4.\’% & O<®o‘l" F & 9}®9‘</ %\\Q{ioq’ SR
‘W ‘%% '(b\\‘o Q/ @p‘o Q/v\l‘ ‘v Q OQ) @ @@Q/ X Q/
Q\g@Q/V%Q/VV%.O Q/@Q’Q N /1/%@ <& ©
eV XN O S %Q/ v © %Q/ < N S
28 % © <
K 5% S S

30



Sugarterhelések mérése

Kiilso sugarzas mérése (esetek kozel 100 %-ban a fogorv. alkalmazasban)

- képi diagnosztika, rontgen

- sugarterapia ,

- rtg sugdrzas, energia: = 60 keV (20-150 keV), 1onizacios kamraval dozis, ill.
dozisteljesitmeény mérés , termoluminescens meres (TLD),

Belso sugérterhelés-radioaktiv izotop,(belclegzes,lenyeles, bOron torténd
felszivodas,seb)

- anyagcsere folyamatokbol:lagy szovetek, csontok, vizelet (24 6rds) szeklet (48
oras), orr-sz4aj valadek minta, (LSC, HpGe detektor, Nal det.)

- fogmintak radionuklid szennyezddese (kémial mintafeldolgozas, majd méres
Nal (Tl), folyadék-szcintillacios stb. detektorral)

- aktivacios elemzések,
- a-, B- és y-sugarzds, mint szennyezodés merése dorzsmintaban stb.
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Egésztest szamlalo, inkorporalt radioizotop kimutatasara

Tidk)
_
Q’ A,

lv geometria

Szék geometria
Z
All6 geometria
(mozgé, vagy rogzitett detektor)
% % 7]
Loa———] (-
%

Fekv scanning geometria Fekvd agy geometria
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A Cs-137 megjelenése a fovarosi lakossagban (Andrasi

A. . (KFKI) mel‘esel) . (A Cs-137 E=662 keV energiaji gamma-sugarzast bocsat ki, ami
nagyrészt athatol az emberi testen, azaz az emberbe, belégzéssel, élelmiszerrel bekertilt radionuklid az emberi

testen kiviil is ,,j01” mérhetd.)

Bg/kg Légkori atomfegyver

|
10- kisérletek, SZU-USA, 1945- "
1964 CSERNGEILT BALESH T
1986 aprilis 26.
70 HY 7). Egesatesliznalals {} —2{:1

l uzemoeotlitosz

104 .

Egesztest "'Cs aktivilas konc.

e E
JUL‘” 10
il

p e’ CEg 0 EI JL‘"H
re—Kimutatasi hatar e E'LJB R i : . )

: |
1950 ' 1960 TSITO 1980 1990
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Kornyezeti monitorozas

Folyamatos (n€¢hany percenkénti) mérés, kb. 1 m
magassagban, rendellenesseg gyors €szlelésére
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[rasbeli kérdések bévitett fokozat sugarvédelmi vizsgdkhoz

2022.08.15.

A Skben elszor (A rész) a (6 a fizikai védelem) hat témakarére bontva adjuk meg
azt 2 90 ditaldnos kérdést, amelyekbsl a bovitett fokozaty tesztvizsgara 25 kérdés valasztands. A 2/2022.
(IV. 29.) OAH elgirasanak megfeleld osszesen 30 kérdéshez a tovabbi 5 kérdés a B részben ismertetett
irdnyii kérdésekbdl va 6 valaki harom szakiranybo! vizsgazik egyszerre, akkor az
sltalnos kérdések kivziil 18 kérdés és szakiranyonként 4-4 kérdés valasztando.
A vizsgin szerepl6 dltalanos kérdések kivalasztasakor célszerd minden témakért kozel egyenld sllyal
szerepeltetni, azaz dsszesen 25 (vagy 18) &ltalinos kérdéshez témakoronként 3-6 kérdést kivlasztani.
Lehetdleg keriilendd a nagyon hasonld kérdések kivalasztasa.
A *-gal jeldlt kérdésekre adott helyes valaszok lényeges uj (a 2/2022. (IV. 29.) OAH rendeletben megjelent)
informaciokat tartalmaznak, illetve a kizelmiitban beallt valtozasokat tikroznek. Ezért ezeket a kérdéseket
a tovibbkeépzéseket 2316 vizsgakon célszer(i minél nagyobb ardnyban szerepeltetni.

Asugdrvédelem fejlédik. Ennekeer
meg, m6 alyok, hazai és

ént id6 15l id6re Uj ICRP & IAEA ajnldsok jelennek
anyok. A sugdrvé képzések oktatditol és a

vizsgaztatoktol is érkezhetnek modositési javaslatok, ezért minden vizsga eltt a kivalasztott kérdéseknél

ellendrizni kell, hogy azok pontosan megfelelnek-e az itt kizzétett kérdések aktulis szovegének.

A. Altalénos kérdések
(1. témakir: fizikai alapok)

1. Egy proton vagy neutron témege kérulbelil hanyszorosa az elektron tomegének?
a. 1800
b. 150
& 2
d. 100 000

2. Melyek az atommag alkotdelemei?
a. protonok és elektronok
b. protonok és neutronok
€. neutronok és elektronok

49. Melyik a lakossagot természetes forrasoktol éré dozis legnagyobb Osszetevoje?
a. anapbol ered6 kozmikus sugarzas

a talajtol és az épitdanyagoktol eredd radonterhelés

a csillagkozi térbdl érkezd kozmikus sugarzas

a szervezetlinkbe beépiilt kalium radioaktiv izotdpjatol eredd sugarzas

ao o

50. Melyik forrasbol eredd sugarzas nem szamit bele a lakossagi sugarterhelésbe?
a természetes eredetli

atomerdmi balesetébdl eredd

a radioaktivhulladék-taroloktol eredd

a nuklearis fegyver kisérletekbdl eredd

o o

*51. Mennyi a magyarorszagi lakosokat természetes forrasokbol érd tipikus évenkénti effektiv
dozis?

kb. 2-3 mSv

b. kb. 1 mSv

c. kb. 20 mSv

d. kb. 6 mSv

o o

63. Mennyi a lakossag egyedeire mesterséges forrasokbdl eredd besugarzasokra megallapitott
évi effektivdozis-korlat (az orvosi besugarzasok jaruléka nélkiil)?

a. 1l mSv

b. 6 mSv

c. 20 mSv

d. nincs ilyen korlat

69. Ki engedélyezi a kiemelt 1étesitményekre érvényes lakossagi dézismegszoritast?
a. a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont

b. az egészségiigyért felelés miniszter

c. az engedélyes javaslata alapjan az Orszdgos Atomenergia Hivatal

d. az engedélyes

E12: Mobil kortermi rontgenberendezés alkalmazasa esetén az olyan beteg, akin ugyan nem
torténik rontgenvizsgalat, de az alkalmazas helyének kozelébdl nem tavolithato el, milyen
doziskorlatozas ala esik? a. a munkavallalokra €rvényes b. a lakossagra érvényes c. nirngg)az
ilyen esetekre megallapitott doziskorlat az egyén beleegyezése esetén nem kell
doziskorlatot alkalmazni
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3.10. Ismertesse a sugarterhelésnek kitett munkavallalokra €s a lakossagra
vonatkoz6 doziskorlatokat

Lakossag dozis korlatja I1mSv

O ¢

Szobeli kérdések bovitett fokozatu sugarvédelmi vizsgakhoz
2022.08.15.

1. Sugarfizikai és dozimetriai ismeretek
1.1.  Ismertesse az atomszerkezeti alapfogalmakat
1.2. Aradioaktiv bomlas térvénye, bomlasi sorok
1.3. Ismertesse az ionizacio fogalmat és a jellemz6 ionizald sugarzasokat
1.4. lonizalé sugarzasok kolcsonhatasa az anyaggal

15. Ismertesse a sugarvedelemben hasznalt dozisfogalmakat

2. Sugarbioldgiai ismeretek
2.1, Ismertesse a sztochasztikus €s a determinisztikus sugarhatasokat
2.2, Ismertesse a természetes és mesterséges eredet( sugarterhelés fobb forrasait

23. Belsd és kiilsé sugarterhelés fogalma, besugarzasi Utvonalak

41



2.2. Ismertesse a természetes ¢s mesterséges eredetii sugarterhelés fobb forrasait

Természetes sugarforrasok:kozmikus sugarzas és a kozmikus sugarzas altal a 1égkorben produkalt
kozmogén izotdpok kiilsd/belsd terhelése, €s a terresztialis- vagy foldi sugarzasok, amelyek a
primodialis bomlasi sorokbdl erednek. (thorium, uran) ezeknek a legjelentdsebb komponense a radon
(évi 1,2mSv). A természetes sugarzas koriilbeliil 2-3mSv/évet ad a mesterséges +1,7mSv ez foleg a
rontgen diagnosztika adja. A természetes K-40 az emberi testben belsd sugar terhelést okoz. ebbdl az
1zotopbodl kb.7000bomlas torténik masodpercenként egy 70kg testben. Aki vegetarianus annak nagyobb
a belso sugar terhelése a kalium fogyasztas miatt. (a ndvényekben a mestersége 1zotopos is
akkumlalédnak.pl, gomba, petrezselyem)

jelenleg a magyar lakossag a radontol szenvedi el a legtobb természetes dozis

A repiil6 ut kozhiedelemmel ellentétben nem okoz akkor sugar terhelést. Tehat ha dozis tobblet van a
doziméteriinkn nem mondjuk azt hogy repiiltem 10-szer és a csomag vizsgaloban is 10 megfordult a
doziméter mert ez utazdsonként 4-10mikorSv szokott lenni. Ezzel a mSv-es doziméter értékek nem
magyarazhatoak. A fizikai sériilés {ités vagy nyomds nagyobb valoszintiséggel okozhat ddzis tobbletet.
Ha bent hagyjuk a CT-ben ¢€s a gantry vonalaban éri a sugarzas a dozimétert itt kb.100-
350mikroSv/vizsgalatot tud 6sszegyiijteni a doziméter. Ha az izotop generatorra helyezziik a dozimétert
ott 1 ora alatt akar 50-100mSyv is 0sszegylijt (dozis korlat feletti érték) ha a doziméteren 6mSv/2 havi
erteket mérnek hatosagi kivizsgalast kell elrendelni 2mSv felett munkahelyi ki vizsgalas kotelezo.

A mesterséges radioaktiv anyagok tobbsége a kornyezetiinkben a Iégkori atombomba kisérletekbdl ered
¢s a nuklearis balesetekbdl.(Cs-137, I-131, Sr-90). Ezen kiviil ide sorolhat6 az orvosi diagnosztika is
(pl.: rontgen). Az izotopos paciens segitd hozzatartozoé is ide tartozik erre nincs dozis korlat, de ugy kell
megtervezni a technologiat hogy egy vizsgalatbol 30mikroSv tobbet ne szenvedjen el. Gyermekét tarto
¢desanya egy mellkas rtg. esetben 100mikroSv alatti értéket kap.

Fukusima utan Europaban lecserélték a detektor rendszereket ezek utan lathatova valtak a nagyobb
korhazat kornyezeti kibocsatasai. Pl Az egyetem terapias fekvo beteg részlegebdl 1000szer nagyobb
mennyiségii I-131 bocsatunk ki a kdzcsatorndba mint a paksi atomerémii. Az Ull6i Gti csatorna 4gban 5
higulds miatt nem mérhet6 a kibocsatott izotop mennyiség.



3.10. Ismertesse a sugarterhelésnek kitett munkavallalokra
és a lakossagra vonatkozo doziskorlatokat

Munkavallalokra egész test (Hp(10)) evi 20mSv de 5 evre
100mSv ezt engedeéllyel be kell osztani. Szemre 20mSy,
bérre 500mSv (1cm? re esd) Effektiv dozis alatt a klils6é bels6
terhelesek osszesseget ertjuk. Ha a lekotott effektiv dozis
nagyobb mint TmSyv bels6 sugarterhelési ellendrzés
kotelezd!

Lakossagra 1mSyv, diakokra 6mSv/ev.

Ne tévessziik 0ssze a ddzis megszoritassal (OPTIMALASI
paraméter) beugrato kerdes. Ez azert van hogy ne érjuk le a
dozis korlatot és erre van tervezve a technologiank. Ez a
dozis korlat 1/10-e ha csak a szakerto ezt nem hatarozza
meg maskepp.

Itt még beszélhetunk a 3.5 tételrdl pl. hogy lehet a személyi

ddzis mérni. 43



