Sugarzas elleni védelem a nuklearis
medicina munkahelyeken
A dolgozok es betegek sugarvedelme
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A Nuklearis Medicinai Munkahelyek

In vivo diagnosztika
In vitro diagnosztika
Terapia
- Elsosorban izotopterapia
Kutatas




A nuklearis medicina munkakort
ellato szemelyekkel szemben tamasztott
kovetelmények

Orvosi vizsgalaton valo részvétel (min.
évenkent)

Munkakori és egyéb alkalmassagi vizsgalat
Sugarvédelmi tanfolyamon valo részvetel

(min. 5 évenként)
Dozismeéro viselése




Laboratoriumi sugarveszely a
szemelyzet szamara

Az aktiv helységek:

A meleg laboratorium ——

A vizsgalo helységek
AKktiv betegvaro
I1zotop és hulladék tarolo
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A szemelyzet sugarterheléese

A beerkezo izotop készitmények atveétele,
adminisztralasa

Az izotopok tarolasa

A farmakonok jelzése és dozirozasa

A farmakonok tarolasa a felhasznalasig
A radiofarmakonok a betegbe juttatasa
A beteg a laboratorium teriiletén valo
tartozkodasa

A vizsgalat elvegzése




A radioaktiv anyagok nyilvantartasa

Régen a nyilvantartasi konyv
A ,,Radium” program hasznalata

@ Radium 1.74xp (SENUK)

Adatkezelés Jelentések Torzsadatok Lekérdezések/ Listak Eszkozok Adatszurés Sugo | Kezeld: Sugarvédelmi felelds

I Zart sugarforrasok Nyitott sugarforrasok Torzsadatok Lekérdezések { Listak |ﬂla

Zantleltar | Alkelmazésak |

Leltarban Partner kodja: IKIF-NAGYKER
Hatbségi azon. Mubizonylatszama  Kelte Nuklid Me (db) Eredeti aktivitas  Détuma Szolg.ido (&v)
[000006 [zs011702 |05/09/2019 T |Co-57 S| 1| 925 |mBg -|[osmi2019 T | 2
Rendeltetés Forrés jelzése/gyértasi szam  Adagszém Fizikai forma  Kémiai forma Kiil form. eng.okirat sz.
|orvosi diagnosz! - ||09-930 | |Szlard  -|fem |ce2212
Leltarbawvétel  Leltéri szam Sajat engedely széam Megjegyzes
|0s/09/2019 B | | SVR-HAB307 |

Ujsugéﬂarrés' Atadéas | Temetés | Kt’)lcsijnveszl Kélcsonad | h | A | Mubizonylat nyomtatéas

Hatosagiazon. |  Mubiz.s2ém | Napi akydb [ Mubiz kelte | Nukiid | Ered aktivitas|  Ered.akt | Ered.akt | Mapiakt | MNepiakt |Napiskydb
[*000006 2011702 2911 MBq 5972019 Co-57 9.25 MBq §/1/2019 29111 MBq 2.911 MBq
| [*o00007 OMH00188 265.731 Bq 12112011 Co-57 931.2 kBg 12172011 2657312 Bg 265.731 Bg
| |~o00008 OMH00009 2859 kBq 21/2011  Co-60 10.06 kBq 21172011 28586 kBq 2.859kBq
*000009 OMH00010 742323 By 21/2011  Na22 951 kBq 2/1/2011 7423232 By 742323 By
DABA52642A  S0018465 1.464 MBq 7/29/1983  Cs-137 357 MBq 1/25/1982 1.4638 MBq 1.464 MBq
DAQA495554  S0015402 1.809 MBq 6/12/1981  Cs-137 438 MBq §/22/1982 1.8093 MBq 1.809 MBg
0A9B03491G  ME0D8742 1172 Bq 8/25/2004  Co-57 413 MBq 71742004 11717 Bq 1172 Bq
1A3B83001K  OMH00074 389 MBg B/24/2015  Cs-137 439 MBq §/1/2015 3.8896 MBq 3.89 MBg
2A5B458395  SS5200561 9.298 kBg 12/14/2009  Am-241 9.46 kBq 12/1/2009 9.2984 kBq 9.298 kBq
3A1B252491  MED10063 4913 Bg 3/21/2005  Co-57 38 MBq 2/20/2006 49133 Bqg 4913 By
3A5B45829R  SS200560 4089 kBg 12/14/2009 Cs-137 524 kBq 12/1/2009 40889 kBq 4089 kBq
| |4adB95969E  CPHOO00B 30,298 MBg 2/9/2017  Sr-90 33 MBq 1/24f2017 302978 MBg 30.298 MBq
SA7B39615L  ZS005050 57.386 B 11/19/2008 Co-57 343 MBq 11/17/2008 §7.3857 Bqg 57.386 Bg
| |6A2a35500A  sS002833 341.265 MBq 44801970 Am-241 370 MBq 4/8/1970 341.2648 MBq 341.265 MBg
| |7a6B687668  Qq000472 543.273kBq 3/25/2013  Ra-226 555 kBq 5/10/1971 5432725 kBg 543.273 kBy
| |oa9B34470E 00000317 214MBg 3/3/2008  Cs-137 4618 MBg §/14/1987 21401 MBq 2.14MBg
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Nuklearis medicina letesitményekre és

ny r

berendezésekre vonatkozo eloirasok

Uj létesitmények és berendezésektelepitéséhez

es mukodésének engedelyezéséhezsziikséges:

Illetékes orszagos intézetek szakvélemenye
Szakmai kollegiumi allasfoglalas
Teruletileg illeteckes OAH engedélye
Atvétel el6tti vizsgalat (NNK SSF)

(Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont, Sugarbiologiai és Sugaregészségiigyi Foosztaly)




SZUKSEGES VEDOESZKOZOK

4&!

Shielded storer

Shielded storer MEDI 63 and 50

The MEDI 63 and MEDI 50 shielded storers
are made to store radioactive products
either at room temperature or at
refrigerated temperature (4 °C).




Arnyékolt asztal 6lom-iiveg

arnyekolassal

Shielded laboratory bench MEDI 51

These shielded laboratory benches are
made for radioactive product handling with
lead glass shield protection for the operator.




DESZKOZOK

Csipesz Forras tarto Radioativ huNEsig
tarold




VEDOESZKOZOK

Lead syringe shield

Injekcids tu arnyékolo




MERO MUSZEREK

GM Detektor Alapu Feliileti Szennyezettségméro

Hitelesitett ionizaciéos kamra S
dézisméro




Szemeélyi Dozimeter (onleolvaso)




MERO MUSZEREK

Izotopazonositd és szennyezettség HEEE




Sugarvedelem feladata a vizsgalaton
resztvevo beteg eseten

Doziskorlatozas

Indokoltsag biztositasa
Optimalas (ALARA)




A laboratoriumi sugarveszély a
betegek szamara

A vizsgalo helység

A varakozo helység

A vizsgalat maga

Minden helységnek kilon Kifiiggesztett
sugarvedelmi szabalyzatanak kell lennie




Az izotopdiagnosztikai vizsgalatok
sugarterhelese

Az elnyelt dozis szamitas modszereit a
laboratoriumban nem alkalmazzuk

A radiofarmakonoknak meg kell felelni a
oyogyszerekkel szemben tamasztott kovetelmenyeknek
A radionuklid ne tartalmazzon szennyzodéseket

A pontos dozirozas igen nagy jelentoséggel bir

A minosegi vizsgalati eljarasok alkalmazasa
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A radiofarmakonok eloallitasa a
kovetkezo lepésekbol ali

Magreakcio

Elvalasztas

Keémiai tisztitas

Jelzett vegyiletek eloallitasa
Minoségbiztositas, Minosegellenorzes




Recommended Adult and Minimum Amounts in MBq

Radiopharmaceutical

Tc99m
TcH9m
Tc99m
TcoO9m
TcHO99m
Tc99m
TcO99m
Tc99m
Tc99m
Tc99m
Tc99m
Tc99m
Tc99m
TcO9m
Tc99m
Tc99m
Tc99m
Tc99m

DTPA (Kidney)

DMSA

MAG3

Pertechnetate (Cystography)
MDP

COLLOID (Liver/Spleen)
COLLOID (Marrow)

SPLEEN (Denatured R B C)

R B C (Blood Pool)

ALBUMIN (Cardiac)
Pertechnetate (First Pass)
MAA / Microspheres
Pertechnetate (Ectopic Gastric)
Colloid (Gastric Reflux)

IDA (Biliary)

Pertechnetate (Thyroid)
HMPAO (Brain)

HMPAO (W B C)

I-123 HIPPURAN

1-123 (Thyroid)

1-123 Amphetamine (Brain)
1-123 mIBG

1-131 mIBG

GALLIUM 67

Adult

200
100
70
20

80

40

Minimum
20
15
15
20
40
15
20
20
80
80
80
10
20
10
20
10

40
10

3
18
80
35
10

EANM Secretariat

Hollandstrasse 14/Mezzanine -

1020 Vienna, Austria

phone: +43-1-2128030, fax: +43-1-21280309

e—-mail

- office@eanm.org -

Internet: www.eanm.org




Dozistablazat gyermek gyogyaszatban
Dosage Card

Fraction of Adult Administered Activity

0.1 22 0.50 42 kg = 0.78

0.14 24 0.53 44 kg = 0.80

0.19 26 0.56 46 kg = 0,82

0.23 28 0.58 48 kg 0.85

= 0.27 30 0.62 50 kg 0.88

0.32 = 0.65 52-54 kg = 0.90

0.36 34 0.68 56-58 = 0.92

0.40 36 0.71 60-62 kg = 0.96

0.44 38 0.73 64-66 kg = 0.98

0.46 40 0.76 68 kg = 0.99

This card summarizes the views of the Pacdiatric Committees of the European Association
of Muclear Medicine. It should be taken in the context of “good practice”™ of nuclear
medicine and local regulatiomn.




Informacio siriliség fontossaga a képalkotasban

Low number of counts High number of counts
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Total counts: ~300 000 ~2 000 000




A radioaktiv gyogyszerek minoseg
ellenorzése a laboratoriumban

Precipitacios modszer (ulepitéses-eljaras)
Papir és vékonyreéteg kromatografia
Oldoszer extrakcios modszer




Diagnoszikai célra alkalmazott radioaktiv
nuklid kivalasztas szempontjai

A sugarterheles a leheto legalacsonyabb legyen
- ALARA -
A kapott kép minosége jo legyen
Szerv specifikus legyen
Konnyen hozzatérheto legyen
Az ara is elfogadhato legyen




Vizsgalat

Radiofarmakon

A vizsgalt e-
gyen sugar-
terhelése(Hg)
mSv-ben

Terheléses
szivvizsgalat
EK G kapuzott
szivvizsgalat
B-J Shunt

A B |

*mT¢ pirofoszfat
9mTc-pertechetat

2,3E-01

8,0E-03
5,3E-03

Tudoperfuzio
Agyi szcintigrafia
Epeutak vizsgalat

PmTe-HSA-MA
Pmre HM-PAO
Pmre HIDA

1.2E-02
8.4E-03
2,4E-02

Majszcintigrafia
Veseszcintigrafia
Renografia

omTefitat
T Tc-DMSA
I_Hippuran

2,0E-02
1,6E-02
6,6 E-02

Csontszcintigrafia
B 2-vitamin
felszivodas

"mTe_foszfon

’Co-B,, vitamin

8,0E-03

5.8E+00

800

0,02

Uil

- Nehany vizsgalat felnétt emberre vonatkozé (effektiv dé-
zisegyenértékben mért) sugarterhelése
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0,1

0,05

(mSv)

Rtg diagnosztika

& CT-has

& CT-mellkas

® Irrigoscopia

Nuklearis Medicina
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® PET-FDG
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A elyes alkalmazott dozis feltétele
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Folyamtosan karbantartott (kalibralt) doziskalibrator
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PET Leképezés

Pozitron sugdrzo radiofarmakonok

A legfmlmsabb pmziti'oﬂ sugarzo radiotarmakonok és telezési

idejiik:

20,4 min
9,96 min
2,07 min

109,7 min




Positron Emission Tomography (PET)




HYBRID IMAGING SYSTEMS SPECT/PET/CT

Trio SPECT

Triple Head Triple Modality Human Imaging

First TRIPLE MODALITY SYSTEM in the world
MEDISO Ltd. Budapest Hungary

Semmeleis Egyetem AOK,
Orvosi Kepalkoté klinika
Nuklearis Medi€Ciha Tanszék
Transzlaciés Kutato Labor

AnyScan™ SCP
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CT Enhanced Bone SPECT Presentation

CT enhanced Bone SPECT displaying

. 3D Presentatio
3D TeraTomo™ Q Reconstructed Bone SPECT Slice
Result image is presented by InterView™ Fusion Medical Multi-Modality ¢
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Az in vitro vizsgalatok sugarterheléese

Kicsi a sugarterhelés
Az inkorporacio veszélyét el kell haritani




Terapia nyilt radio-izotopokkal

Radiojod terapia
Tumor terapia




|31 Pajzsmirigy Terapia

Alkalmazas

Pajzsmirigy tilmiikodés, pajzsmirigy karcinoma
és neuroendokrin tumorok terapidja. Intraarterialis
terapiara majtumorok esetében.

Biomolekulak jelzése, immunoterapiara iranyuld
orvosbiologiai kutatasok.




Radiojod terapia joindulatu
pajzsmirigy betegsegek esetén

Basedow korban 40 — 80 Gy
Hyperfunkcios adenoma 300 — 400 Gy
Diffuz struma 150 — 200 Gy




A Pajzsmirigy
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Eloirasok a terapiaban részesult
betegek szamara

Eldirasok / Nyilatkozat I1-131 izotoppal kezelt beteg részére

Beadott [-131 aktivitasa
<250 Mbq 250-550 MBg

Tomegkozlekedést nem vehet - napig 4 napig
igénybe
Mas személyhez 1 m-nél kézelebb 2 +
ne tartozkodjon huzamos ideig
Nem tartozkodhat egy helyiségben 7
gvermekkel és terhesekkel.
Amennyiben k&z6s haztartasban
35 évesnél fiatalabb személy
¢l, kilon WC-t kell a beteg
szamara biztositani
Legyven fokozott figyelemmel az
alabbi higiénés kévetelményekre:
a) ferfiak is lilve hasznaljak
a toalettet
b) WC hasznalat utan gondosan
mosson kezet
c) WC hasznalat utan a WC-t
2-3x Oblitse le
l[gyon béven folyadékot
Hasznaljon kiilon agyvnemit, ezt
e€s a fehérnemujét mossak kiilon
Hasznaljon kiilon evéeszkdzt 74
[.eghamarabb munkaba allhat 2 nap mulva




Csontterapiaban alkalmazott
radio-farmakonok

Radioizotop

32P,

89‘3‘1‘

lSﬁRe

lSqu

Fizikai
felezési ido

14,3 nap

50,5 nap

3,77 nap

1,95 nap

Eijmzu (MCV)

1,71

1,49

1,08

0,81

Maximalis
hatétavolsag

8.7 mm

8 mm

J mim

-

D mim

E, (keV)

137

103

Leképezés

Bremsstrahlung

Bremsstrahlung

igen

igen

Izolacio

igen

igen

Beadott
aktivitas

0,33-0,66
(GBg)

1,5-2.0
(MBg/kg)

0.9-1.3
(GBqg)

10-37
(MBqg/kg)

Kemiai
forma

Foszfat

Klorid

HEDP

EDTMP

Reakcio
arany

65-74%

79%

79%

65-80%

Melléekhatas

jelentds

min.

min.

min.

Elony

Jaré beteg

Leképezés/
dozimetria

Leképezes/
dozimetria

Hatrany

Csontvelo
dozis

Ar

Ar/hozzatéerési
lehet6ség

Hozzaférési
lehetOség

A csontterapiaban alkalmazott radioizotopok jellemzoi




c?®m MDP-Sm'>3 EDTMP Egésztest
vizsgalat komparativ képi eredmeénye

=

r R Ant L ar Ant_H1 Sm153[1] ' L Post R ar Post_H2 Sm153[2] Prtiartnamelbinh daie.

Study D, description:

TB679
TB-DHY_w_dual labeling

DICOM series description:

TB-DHV-Sm153

Instance description:

Post_H2 Sm153

Instance acq. date:

Image data

lay zone

Patient] +
Zoom Var. ﬂ
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[~ Shift

Selectall Deselectall
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——
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Intensity ||Linear -

[T Rev. [ Neg
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Radionuklid therapia

Benignus és malignus pajzsmirigybetegsegek 1311_Nal
(differencialt pi. rak, hyperthyreosis, struma)

Fajdalmas csontmetastasisok palliativ kezelése 9Sr-klorid
'86Re- HEDP

1538:1/90Y
EDTMP

Radiosynovectomia Nagy iziilet VY kolloid

Kozepes, kis iz. 136R e-szulfid

Phaeochromocytoma, neuroblastoma, medullaris BIL.MIBG
pajzsmirigyrak
Carcinoid Wy

szomatosztatin

analog

Hepatocellularis carcinoma I311_lipiodol

Radioimmunoterapia (lymphoma) 31190y _antitest

Polycythaemia vera. esszencialis thrombocytaemia | *?P-Na-foszfat
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