
Sugárzás elleni védelem a nukleáris
medicina munkahelyeken

A dolgozók és betegek sugárvédelme

Dr. Kári Béla; Dr. Duffek László

Semmelweis Egyetem  ÁOK Radiológiai és 
Onkoterápiás Klinka



A Nukleáris Medicinai Munkahelyek

 In vivo diagnosztika

 In vitro diagnosztika

 Terápia

- Elsősorban izotópterápia

 Kutatás



A nukleáris medicina munkakört
ellátó személyekkel szemben támasztott 

követelmények

 Orvosi vizsgálaton való részvétel (min. 
évenként)

 Munkaköri és egyéb alkalmassági vizsgálat

 Sugárvédelmi tanfolyamon való részvétel

(min. 5 évenként)

 Dózismérő viselése



Laboratóriumi sugárveszély a
személyzet számára

Az aktív helységek:

 A meleg laboratórium

 A vizsgáló helységek

 Aktív betegváró

 Izotóp és hulladék tároló 

helységek



A személyzet sugárterhelése

 A beérkező izotóp készitmények átvétele,

adminisztrálása

 Az izotópok tárolása

 A farmakonok jelzése és dozírozása

 A farmakonok tárolása a felhasználásig

 A radiofarmakonok a betegbe juttatása

 A beteg a laboratórium területén való   

tartozkodása

 A vizsgálat elvégzése



A radioaktív anyagok nyilvántartása

 Régen a nyilvántartási könyv

 A „Radium” program használata



Nukleáris medicina létesítményekre és 
berendezésekre vonatkozó előírások

Új létesítmények és berendezések telepítéséhez

és működésének engedélyezéséhez szükséges:

 Illetékes országos intézetek szakvéleménye

 Szakmai kollégiumi állásfoglalás

 Területileg illetékes OAH engedélye

 Átvétel előtti vizsgálat (NNK SSF)
(Nemzeti Népegészségügyi Központ, Sugárbiológiai és Sugáregészségügyi Főosztály)



SZÜKSÉGES VÉDŐESZKÖZÖK



Árnyékolt asztal ólom-üveg 

árnyékolással



VÉDŐESZKÖZÖK

Csipesz Forrás tartó Radioatív hulladék 
tároló



VÉDŐESZKÖZÖK

Injekciós tű árnyékoló
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MÉRŐ MŰSZEREK

Hitelesített ionizációs kamra alapú 
dózismérő



MÉRŐ MŰSZEREK

Személyi Dozimeter (önleolvasó)



MÉRŐ MŰSZEREK

Alacsony hátterű üreges mérőhely

Izotópazonosító és szennyezettség mérő



Sugárvédelem feladata a vizsgálaton
résztvevő beteg esetén

 Dóziskorlátozás

 Indokoltság biztosítása

 Optimálás (ALARA)



A laboratóriumi sugárveszély a
betegek számára

 A vizsgáló helység

 A várakozó helység

 A vizsgálat maga

 Minden helységnek külön kifüggesztett

sugárvédelmi szabályzatának kell lennie



Az izotópdiagnosztikai vizsgálatok
sugárterhelése

 Az elnyelt dózis számítás módszereit a

laboratóriumban nem alkalmazzuk

 A radiofarmakonoknak meg kell felelni a

gyógyszerekkel szemben támasztott követelményeknek

 A radionuklid ne tartalmazzon szennyződéseket

 A pontos dozirozás igen nagy jelentőséggel bír

 A minőségi vizsgálati eljárások alkalmazása



A radiofarmakonok előállítása a
következő lépésekből áll

 Magreakció

 Elválasztás

 Kémiai tisztítás

 Jelzett vegyületek előállítása

 Minőségbiztosítás, Minőségellenőrzés





Dózistáblázat gyermek gyógyászatban



Információ sűrűség fontossága a képalkotásban

Low number of counts High number of counts

Total counts:  ~300 000                                ~2 000 000



A radióaktív gyógyszerek minőség 
ellenőrzése a laboratóriumban

 Precipitációs módszer (ülepítéses eljárás)

 Papír és vékonyréteg kromatográfia

 Oldószer extrakciós módszer



Diagnoszikai célra alkalmazott radioaktív 
nuklid kiválasztás szempontjai

 A sugárterhelés a lehető legalacsonyabb legyen

- ALARA -

 A kapott kép minősége jó legyen

 Szerv specifikus legyen

 Könnyen hozzáférhető legyen

 Az ára is elfogadható legyen
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A helyes alkalmazott dózis feltétele

Folyamtosan karbantartott (kalibrált) dóziskalibrátor



Konvencionális 
nukleáris 
medicinai 

alkalmazás (2D 
egésztest Scan

Képminőség - jel/zaj viszony , jelölés -



3D Csont SPECT Leképezés



PET Leképezés



Positron Emission Tomography (PET)



HYBRID IMAGING SYSTEMS SPECT/PET/CT

Triple Head Triple Modality Human Imaging

Semmelweis Egyetem ÁOK,
Orvosi Képalkotó klinika

Nukleáris Medicina Tanszék
Transzlációs Kutató Labor

AnyScan™ SCP

First TRIPLE MODALITY SYSTEM in the world
MEDISO Ltd. Budapest  Hungary

Trio SPECT

PET

CT

AnyScan™ SCP (SPECT/PET/CT)

Multi-Modality Patient Bed



Multi-Modalitású Technika SPECT-CT

Új kérdések páciens dózis területén –Multi-Modalitású képtechnológiák-



CT Enhanced Bone SPECT Presentation
CT enhanced Bone SPECT displaying

3D Presentation

3D TeraTomo Q Reconstructed Bone SPECT Slices
3D Presentation

Result image is presented by InterView™ Fusion Medical Multi-Modality displaying tools



Multi-Fúziós (4 Sorozat) Kijelzési Technológia

Simultan Presentation of 4 Series Fusion PET-CT Comparative Study



Az in vitro vizsgálatok sugárterhelése

 Kicsi a sugárterhelés

 Az inkorporáció veszélyét el kell hárítani



Terápia nyílt radio-izotópokkal

 Radiojód terápia

 Tumor terápia



I131 Pajzsmirigy Terápia



Radiojód terápia jóindulatú
pajzsmirigy betegségek esetén

 Basedow kórban 40 – 80 Gy

 Hyperfunkciós adenoma 300 – 400 Gy

 Diffúz struma 150 – 200 Gy



A Pajzsmirigy Dignosztika és Terápia Kapcsolata

2D Képi 
alapú 
radio-jód 
felvételi 
protokoll
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Választható 
tömeg becslő 
formulák
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A  rendelkezésre álló 
dózis számítási módok
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Előírások a terápiában részesült 
betegek számára



Csontterápiában alkalmazott
radio-farmakonok



Tc99m MDP-Sm153 EDTMP Egésztest 
vizsgálat komparatív képi eredménye



Radionuklid therápia



Köszönet a figyelemért


