Tktatodszam: 109102/EL1G/2020
Kedves Hallgato,

A Semmelweis Egyetem hallgatojaként az alabbiakban Osszefoglalt jarvanyiigyi intézkedések
betartasara hivjuk fel szives figyelmét.

1. Altalanos rendelkezés

Rektori utasitas értelmében, az Egyetem teriiletén amennyiben két fonél tobb személy tartézkodik
egy helyiségben - tovabba a kozoOsségi terekben — a maszk szabalyos hasznalata kotelezo, a
kézfertétlenités szabalyait és 1,5-2 m védotavolsagot be kell tartani!

2. Sziirések sziikségessége

2.1. Az Egyetem valamennyi hallgatoja, aki az oktatason valo részvételét megel6z6 14 napon beliil
érkezett Magyarorszagra, koteles COVID PCR sziirésen részt venni. Jogszabalyi eléirasok
értelmében a kiilfoldrol érkezo hallgato esetén 2 db - minimum 48 6ra kiilonbséggel vett - negativ
COVID PCR-vizsgélati eredmény sziikséges. (Az elsé SARS-CoV-2 PCR tesztként azt a vizsgalatot
is figyelembe kell venni, amelyet valamely schengeni térségbe tartozod orszagban, az Amerikai
Egyesiilt Allamokban vagy Kanadaban végeztek el, és annak eredményét az érintett magyar vagy
angol nyelvii okirattal igazolja.)

2.2. A sziirést addig nem sziikséges megismételni, amig a hallgaté kizardlag Magyarorszagon
tartozkodik; nem keriilt szoros kontaktusba olyan személlyel, aki 14 napon beliil kiilfoldrol érkezett;
nem keriilt szoros kontaktusba olyan személlyel, aki potencialisan fert6zd lehet; illetve nem észlel
magan gyanus tiineteteket.

2.2.1. Tiinetek észlelése soran a Nemzeti Népegészségiigyl Kozpont eljarasrend;jét sziikséges alapul
venni, vagyis

Maradjon otthon, ne menjen kozosségbe! Ne személyesen menjen a haziorvosi rendelébe, hanem
telefonon hivja fel haziorvosat! A haziorvos telefonon fogja kikérdezni

e Ha felmeriilt a koronavirus fert6zés gyanija, és

a) a tiinetei enyhék, és nem tartozik a betegség szempontjabol kockazati csoportba, tehat nem igényel
korhazi kezelést, akkor otthoni karanténba Kkeriill. A héziorvos értesiti az Orszagos
Ment6szolgalatot (OMSZ) a léguti mintavétel céljabol. Ennek eredményérdl a héziorvos ad
tajékoztatast. Amennyiben a haziorvos felkeresését kovetéo 3 munkanapon beliil nem keresi fel
az OMSz, lehetdsége van a Semmelweis Egyetemtdl igényelni a mintavételt.

b) a tiinetei sulyosak (pl. nehézlégzés, mellkasi fajdalom) forduljon orvoshoz vagy hivja a mentoket
(112)

a.a) nemzetkozi hallgatok esetében a fentiek annyiban modosulnak, hogy enyhe tiinetek esetén a
kovetkezOk szerint lehet mintavételi idépontot igényelni:

A tlinetek megjelenése eldtt, vagy a pozitiv mintavétel eldtt 2 nappal mar fertézoképes lehet, ezért
mindenképpen maradjon otthon. A virust kimutatni nagy biztonsaggal a fertéz6dés utani 4-5 napon
lehet, ezért az idépontigénylést lehetdség szerint ennek alapjan tegye meg. Amennyiben késobbi
idépontot kap, kérjiik legyen tiirelmes a mintavételi id6pontig, maradjon otthon, kizardlag a
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mintavétel idejére hagyja el az otthonat, és akkor is tartsa be az ovintézkedéseket (szajmaszk,
kézfertdtlenités, védotavolsag)

b.b) sulyos tiinetek esetén az eljarasrend megegyezik a fentiekkel

2.2.2. Amennyiben koronavirussal valdsziniisitett vagy megerositett beteggel szoros
kapcsolatba Keriilt a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont eljarasrendjét sziikséges alapul venni,
vagyis

- Jarvanyiigyi megfigyelés ala kell helyezni a betegségre jellemzd laz és léguti tiinetek
esetleges megjelenésének azonnali észlelése érdekében. A keriileti/jarasi hivatal népegészségiigyi
osztalya a jarvanyiigyi vizsgalt soran megkeresi a valdsziniisitett/megerésitett esettel
kontaktusba keriilt személyeket, ¢s a megerdsitett vagy valosziniisitett COVD-19 beteg tlineteinek
fennallasa idején ¢és a maximalis elovigyazatossag €rdekében a tiinetek kialakulasat megel6z6 két
napban szoros kapcsolatba keriilt személyeket 10 napig jarvanyiigyi megfigyelés ala helyezi. A
szoros kontaktok otthonukban keriilnek jarvanyiligyi megfigyelésre, amennyiben erre lehetdség van.
Az otthonaban elkiilonitett, enyhe tiineteket mutatd beteg csaladi szoros kontaktjai elkiilonithetok
ugyanabban az ingatlanba, ha ennek feltételei biztositottak.

e A jarvanyiigyi megfigyelést nem lehet feloldani 2 negativ PCR teszttel sem, vagyis 10
napos kotelezé karantént sziikséges letolteni. A jarvanyiigyi megfigyelés leteltekor nem
sziikséges az intézkedés alavont személynél PCR tesztet végezni, kivéve betegellatasi
gyakorlat elott!

e Amennyiben a betegellatisban vesz részt, akkor a jarvanyiigyi megfigyelés
elrendelésekor és a kontaktust koveté 10. naptél kell elvégezni a PCR vizsgalatot.

- Amennyiben a keriileti/jarasi hivatal népegészségiigyi osztalya a jarvanyiigyi vizsgalt
soran nem Kkeresi fel, abban az esetben is a fenti szabalyok felelosségteljes betartasat kérjiik, annyi
eltéréssel, hogy ha betegellatisban vesz részt, akkor a szoros kontaktrol valo tudomasszerzést
koveté 1-3 napon beliil, majd kontaktust koveté 10. naptol kell elvégezni a PCR vizsgalatot

- Amennyiben olyan személlyel talalkozott aki koronavirussal fert6zott személlyel érintkezett,
az eset masodlagos kontaktnak szamit, a mintavétel elvégzése és a karantén nem indokolt.

2.3. Eltéro rendelkezést az oktatasi szervezeti egységek/gyakorlati helyek csak dékani engedéllyel
hozhatnak, amelyr6l a hallgatokat és a Klinikai Kozpontot is sziikséges elézetesen
tajékoztatniuk.

3. Vizsgalatra torténé jelentkezés

3.1.Hallgatéink részére a COVID PCR vizsgalatot téritésmentesen biztositjuk.

A fesz.elojegyzes@semmelweis-univ.hu e-mail cimrdl kapott regisztracios e-mailen kapott
tajekoztaton keresztiil all modjaban az elérhetd helyszinekre €s idépontokra jelentkezni.

3.2. A jelentkezési feliileten lehetdség van a foglalt id6pont lemondasra, ezaltal modositasara is, a
szlirések zokkenOmentessége érdekében, ennek szigorti betartasat kérjiilk minden hallgatotol.
Kérjiik, legyen tekintettel a tobbi hallgatora, és ne jelentkezzen be egyszerre tobb helyre! Ha nem
tud megjelenni a foglalt idépontra, akkor mielébb mondja azt le, hogy a felszabadult
idépontra mas hallgatétarsa tudjon jelentkezni. Legyenek tekintettel egymasra!
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4. Eredménykozlés

4.1. Lehet6ség van arra, hogy a leletet a megadott e-mail cimére automatikusan kikiildjiik, ha
chhez szobeli nyilatkozataval hozzajarul a betegfelvételen. Ebben az estben a beteg regisztracio
soran kérjiik a név, az e-mail cim és a sziiletési datum ellenérzését.

- Amennyiben az adatrogzitésnél a helyszinen nem kérdezik meg az e-mail cimet, jelezni sziikséges
az automatikus lelettovabbitas igényét.

- A zérédokumentum pdf formatumban, titkositottan keriil kikiildésre, ahol a jelszo a sziiletési datum
eechhnn formaban pld. sziiletési datum 1977.03.15 esetén a jelszo 770315 lesz.

4.2. Ha az eredmény a mintavételt koveto 5 nap utan sem érkezik meg, akkor hallgato a problémat
az info.corona@semmelweis-univ.hu e-mail cimen jelezheti.

E-mail szovegében szerepeljen:

, Teljes név_Sziiletési datum (év.honap.nap) Anyja neve Telefonszam_Mintavétel helyszine és
datuma.”

4.3. A TAJ szammal rendelkezé hallgatd a vizsgilat eredményét tovabbra is elérheti az
Elektronikus  Egészségiigyi  Szolgaltatasi Tér (EESZT) Lakossagi  Portaljan
https://www.eeszt.gov.hu/hu/bejelentkezes vagy haziorvosan keresztiil is, a mintavételt kvetd kb. 72
oran beliil. Az EESZT hasznalatahoz eldzetes ligyfélkapus regisztracio sziikséges.

5. Teendo pozitiv lelet esetén

5.1. Amennyiben valaki PCR vizsgalata pozitiv lesz, az elsé és legfontosabb teenddje az az, hogy
maradjon otthonaban, ne mozduljon ki onnan, izolilja magat. A beteget a SE Korhazhigiénés
Osztaly bejelenti az NNK un. OSZIR-Fert6z0 beteg jelentd rendszerébe.

5.1.1. Ezek alapjan tudja a lakohely szerint illetékes kormanyhivatal jarvanyiigyi osztalya
megkeresni a beteg személyt és tud intézkedni, kiadja a , karantén hatarozatot”. Megprobalja
felkutatni a kontaktokat, illetve gyogyulas utan a ,,felszabaditdé hatdrozatot” is megkiildi emailben
vagy postai uton. A hatdsagi hazi karantén feloldasa automatikus, amennyiben a zar6 id6pont is fel
van tlintetve a hatarozatban. A karantén hatosag altali feloldasara csak olyan esetben van sziikség,
amikor a zar6 nap NEM Kkeriilt meghatarozasra. Ilyen esetben a teriiletileg illetékes hatdsagot kell
felkeresned e-mailen vagy telefonon. (https:/jarasinfo.gov.hu/)

Amennyiben sziiksége van a felszabadito hatarozatra, igy a budapesti lakcim esetén a
lakcim/tartozkodasi hely szerinti Keriileti Hivatal Népegészségligyi Osztalyat sziikséges keresni,
vidéki lakcim esetén pedig a teriiletileg illetékes Jardsi Hivatal Népegészségiigylr Osztalyat.
(https://jarasinfo.gov.hu/)

5.1.2. Egyre gyakrabban el6fordul, hogy a népegészségiigyi osztalyok leterheltsége miatt nem
keriil kiallitasra , karantén hatarozat” (és a késobbiekben felszabadito hatarozat sem), ebben az
esetben kérjiik tartsa be az otthoni izolaciét, amely 10 nap.

5.1.2.1. Amennyiben betegellatasban vesz részt (fiiggetleniil att6l, hogy kormanyhivatal felkereste
vagy sem) a betegellatasba torténd visszatérés feltétele két, minimum 48 éra kiilonbséggel vett
oro/nasopharyngealis torletminta SARS-CoV-2 PCR vizsgilat negativ eredménye (az elso
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mintavétel nem lehet kordbban, mint a pozitiv teszt eredményét vagy a klinikai tiinetek megjelenését
kovetd 5. nap)

5.1.2.2. Amennyiben nem vesz részt a betegellatasban pozitiv teszt eredményétdl vagy a klinikai
tiinetek megjelenésétdl szamitott 10 nap elteltével nem kotelez6 PCR vizsgalatot végeztetni,
visszatérhet az oktatasba.

5.2. Aki igazoltan atesett COVID fertézésen, az a személy 6 honapig mentesiil a PCR vizsgalati
kotelezettség alol.

5.3. Fontos a pontos adatok megadésa a beteg regisztracio utan, mert allampolgarsagtol fiiggetleniil
a regisztracié soran megadott tartdzkodasi cimen és elérhetdségeken keresi majd fel a hatosag.

5.3. Felhivjuk figyelmét, hogy a karantén megsértésének stlyos kovetkezményei lehetnek, mind az
Egyetemen beliil, mind azon kiviil, igy kériink figyeljen ennek betartasara, ellenkezd esetben a
hatosag akar 500.000 Ft-ig terjedd pénzbirsagot is kiszabhat, az Egyetem pedig fegyelmi eljarast
indithat. Felhivjuk figyelmét az egyetem honlapjan megjelend iranymutatasra, amelyhez 6nkéntesen
csatlakozni is lehetséges:

https://semmelweis.hu/koronavirus/mit-tehetunk/jarvanyuqgyi-etikai-iranymutatas/

5.4. A napi pozitiv eredményekrdl a SE Korhazhigiénés Osztaly értesiti a Dékani hivatalokat, igy a
Dékani hivatalt kiilon értesiteni nem sziikséges. Az intézmény ennek alapjan el tudja kezdeni a
lehetséges kontaktok felderitését, igy megakadalyozva virus terjedését és meggyorsitva a hatdsagi
kontaktkutatast. Nagyon fontos, hogy a szoros kontaktokrol is adjanak tajékoztatast a telefonon
megkeresd jarvanyligyi munkatdrsnak, valamint a Dékani hivatal szdmara.

5.5. Javasoljuk, hogy pozitiv PCR lelet esetén jelezzék a gyakorlatvezetonek az eredményt, illetve a
hallgatotarsaknak, annak érdekében, hogy tudjanak a kockazatrdl és figyeljék a COVID-19-re
jellemzd tiinetek megjelenését, amelyek fellépése esetén mindenképpen maradjanak otthon!

6. Potlasi lehetoségek

A Semmelweis Egyetem képzéseinek a sajatossagai miatt a potlasi lehetdségek korlatozottak! Az
igazoltan pozitiv hallgatok gyodgyuldsukat kovetden visszatérhetnek az egyetemre, és Ujra
bekapcsoldodhatnak az oktatasba. Kérjiik, hogy a hianyzasokat minimalizaljak, hiszen barmikor
megfertdzOdhetnek, igy a hidnyzasokkal az esetleges fert6zddés vagy megbetegedés esetén éljenek.
Amennyiben az egyetem teriileten vannak, szigoruan tartsatok be az 6vintézkedéseket! Szajmaszkban
jelenjenek meg, amelyet megfeleléen hordanak, rendszeresen mossanak kezet, hasznaljanak
kézfertdtlenitdt és tartsak be a védotavolsagot!

Csak egészségesen lépjenek be az egyetem teriiletére!

Vigyazzunk egymasra!

Budapest, 2020.09.29.
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