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Orvosi biofizikai gyakorlatok



ALAPFOGALMAK:

TELEMEDICINA: Az egészségiigyi telematika (telekommunikacié és informatika) részteriilete, nevezetesen a diagnosztika
és a terapia térbeli és id6beli tavolsagainak az athidalasa az orvosok, terapeutak, gyogyszerészek és a paciensek kozott.

ONLINE: El6, folyamatosan elérhetd, folyamatosan (internet) kapcsolatban levo.

ORVOSTECHNIKAI ESZKOZ: Minden olyan, akir 6nédlldan, akiar mdis termékkel egyiittesen hasznalt késziilék,

berendezés, anyag, szoftver vagy mas termék, amely a gyartd szandéka szerint kifejezetten diagnosztikai, illetve terapias
célra szolgal.

ADATBAZIS: Az adatok rendszerezett gyiijteménye.

FELHO: A szamitastechnika egy szolgaltatasi Agazata. Altaldnosan azt jelenti, hogy olyan programokkal, fijlokkal
dolgozunk, amelyek fizikailag nem a sajat gépiinkén, hanem egy ismeretlen helyen vannak, valahol a ,,felhdben”. Ez
lehet6vé teszi, hogy teljes mértékben kiszabaduljunk az eddig ismert halozati kornyezetb6l, mivel a felhé szolgaltatasai
megfeleld internetkapcsolattal barhonnan elérhetdek.

telemedicine...
but this is not

T've heard of |
what | im.ginodl

TELEMEDICINA

"Hallottam mar a telemedicinarol... de €z nem az, amit én
elképzeltem."
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A gyakorlaton a hallgatok elsajdtitidk a telemedicina alapjait, megismerkednek
ezen egeszsegiigyi szolgdltatds kiilonbozo csoportjaival és részletes betekintést
nyernek az egyik telemedicindlis modszerbe — a tavfeliigyeletbe. A tavfeliigylet
magaba foglalja az orvosi adatgyiijtést (vérnyomdsmeérés, pulzusmeérés,
testtomegmérés), az online adatbdzishaszndlatot (az dsszegyiijtott adatok
rendezését és dttekintését) és az ezekbdl levonhato diagnozis feldllitasat illetve a
betegkivetést.

ELMELETI OSSZEFOGLALAS

A mindennapi orvosi gyakorlatban ma mar nélkiilozhetetlen a magas szintii
technikai eszkdztar, az erre épiilé informatikai hattér €s az informaciotechnologiai
bazist rutinszerlien hasznalo, felkésziilt szakembergarda. A betegellatast javito, az
orvos-beteg-gyogyszerész kapcsolatot kiegészitd telemedicina az egészségligy
megkeriilhetetlen részévé valt.

TELEMEDICINA

A telemedicina egy olyan informatikai és kommunikacios eszk6zokkel tamogatott
diagnosztikus vagy terapids eljards, amelyben az egészségiigyi szakszemélyzet
sziikségszeri beteg melletti jelenlétét online elektronikus kapcsolaton keresztiil
tavolrdl potoljak.

A telemedicinalis eszkdzok funkciondlisan az alabbi csoportokra bonthatok:

- Tav-Kkonzilium: ahol a diagnézis kialakitasba, a kezelés menetébe a
paciens kezelSin kiviil kommunikacios eszk6zokon keresztiil tavoli orvos
vagy szakszemélyzet is be van vonva (pl.: telefonos egyeztetés az
0rvos-gyogyszerész kozott).

- Tav-manipulaciéo: amikor a vizsgalatot vagy a beavatkozast végzo
személy tavérzékelokre tdmaszkodva tavolrol vezérelve végzi az
interaktiv  kapcsolatot igénylé vizsgalatot (pl.: endoszkopia) vagy
beavatkozast (pl. video-vezérlés mellett robottal végzett tavoperacid —
Da Vinci robot 1. QR kaod).

- Tavdiagnosztika: amikor a diagndzis alapjat ad6 vizsgalat végzdje - lehet
a vizsgalat alanya maga is egyszemélyben - és a diagnozis felallitoja (a
lelet készitje) térben elvalik egymastdl, de interaktiv kapcsolatban
vannak. (pl. transztelefonikus EKG 2. QR kéd)

- Tavfeliigyelet vagy tele-monitoring: amikor az egészségiigyi
szakszemélyzet jelenlétét a betegnél levé 6t figyeld jelfogdk és
jeltovabbitok potoljak. Ez a fogadd oldal interaktivitasat feltételezi.
(pl.: WIWE EKG analizal6 eszkodz 3. QR kod).

A tavfeliigyelet egy lehetséges blokksémaja lathat6 az 1. dbran.

ADATTAROLAS

BETEGKOVETES
BEAVATKOZAS

1. dbra. A tele-monitoring egy blokksémdja.
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Kapcesolodo részek:

Orvosi biofizikai gyakorlatok:
17. Méréstechnika fejezet,
Statisztika fejezet

Herényi Levente: Statisztika és Informatika

3. OR kéd.

= telemedicina

S ..

telemedicine
Telemedizin

Egy anekdota szerint a telemedicina elsé
alkalmazasanak egy banalis 1876. marcius
10-ei eseményt lehet tekinteni. A brit feltalalo
Alexander Graham Bell szabadalmaval
(telefonkésziilék) valo foglalatossaga kozben
véletleniil savat Ontott a ruhajara. A nala 1évo
eszkozt arra hasznalta, hogy segitséget kérjen
— a szomszéd szobaban tartozkodd —
kollégajatol, Thomas A. Watsontol.

Megfeleld okostelefonos alkalmazassal az
alabbi QR-kodokban tarolt linkek gyorsabban
elérhetéek.

1. QR kéd. Da Vinci robot -
https://www.youtube.com/watch?v=VJ_
3GJNz4fg

2. OR kéd. Transztelefonikus EKG -

https://www.youtube.com/watch?v=01054L

53HNA

kcSCXE

WIWE EKG analizalo eszkoz -
https://www.youtube.com/watch?v=s0Js-


https://www.youtube.com/watch?v=VJ_3GJNz4fg
https://www.youtube.com/watch?v=01054L53HNA
https://www.youtube.com/watch?v=s0Js-kcSCXE
http://biofiz.semmelweis.hu/run/dl.php?id=3676

2017 novemberében kertiil bevezetésre a hazai
egészségligyi gyakorlatban az e-recept. Az
igy felirt gyogyszereket a kezelGorvos az
Elektronikus  Egészségiigyi  Szolgaltatasi
Térben (EESZT) rogziti. A gyogyszerészek
innen tudjak kiolvasni, hogy kinek, milyen
gyogyszert rendelt az orvosa. Az e-recept
rendszerben az orvos azt is lathatja, hogy a
beteg mit valtott ki, é mit nem. Ez
megkonnyitheti a terapids gondok
megoldasat.

A mérés olyan Osszehasonlitoé miivelet,
amelynek soran a mérendé mennyiséget egy
ugyanolyan jellegili, 6nkényesen valasztott és
elfogadott  nagysaghi  mennyiséggel, a
mértékegységgel hasonlitjuk Ossze
(elosztjuk). A  milvelet eredménye a
mérészam.

MENNYISEG= MEROSZAM - MERTEKEGYSEG

PI.:

— a Kékestetd magassaga= 1014 m

— a szisztolés vérnyomas = 145 Hgmm

— az emberi agy atlagos tomege = 1500 g.

A méréberendezések mérési pontossagarol és
egyéb paramétereirdl részletesebb leirds az
Orvosi  biofizikai  gyakorlatok  jegyzet
17. Méréstechnika fejezetében all a hallgatok
rendelkezésére.

Mar hazankban is tobb helyen miikddik ,,mikrokérnyezetben”, azaz egy-egy
haziorvos vagy orvos-csoport altal egy szlikebb paciensi kornek nyujtott
tavfelligyeleti szolgaltatas. A tele-monitoring lehetdvé teszi, hogy csak indokolt
esetben keriiljon sor a haziorvos-beteg taldlkozora, és megteremti a beteg
szakszerl tavoli kezelésének feltételeit akar annak otthonaban is. Ezaltal jelentdsen
csokkentve a betegek ellatasanak koltségeit.

A megfeleld egészségvaltozok monitorozasaval a betegségmegelézés (primer
profilaxis) és a betegségek korai felismerésének (szekunder profilaxis)
leghatasosabb eszkoze lehet a tavfeliigyelet. Mivel hazankban ez a legelterjedtebb
telemedicinélis modszer, ezért a tele-monitoring egyes részfolyamataival, mint az
orvosi adatgyljtés, adattdrolds (online adatbazishasznalat) és a betegkovetés,
részletesebben foglalkozunk.

ORVOSI ADATGYUIJTES

Az adatgylijtés mindig valamilyen cél eléréséhez sziikséges. Orvosi adatgylijtés
soran ez a cél a vizsgalt személy, paciens egészségi allapotanak a felmérése. Az
adatgyiijtés modjat, az adatokhoz valé hozzajutast ebben az esetben altalanosan
,»0rvosi vizsgalatnak” nevezziik. Ennek soran az orvos méréseket (lasd a keretes
részt) is végez. A leggyakoribb haziorvosi gyakorlatban is vizsgalt paraméterek,
amelyek a betegek allapotanak altalanos jellemzésére szolgalnak - vagyis
»egészségmutatok™:

- vérnyomas

- pulzusszam

- vércukorszint

- testtomeg

- testhdmérséklet

- légzési paraméterek

Minden mérbéeszkdzzel csak meghatarozott mérési tartomanyban lehet méréseket
végezni, amelyet a legkisebb és a legnagyobb még mérhetd érték hatarol. Az
orvostechnikai mérdberendezéseknél ezt a méréshatart gyarilag a mérendd
paraméter lehetséges értékeihez allitjak be. (Példaul: a gyakorlaton hasznalt
Microlife BP W100 vérnyomasmérd 20-280 Hgmm kozott képes vérnyomas és 40-
200/perc kozott képes pulzusmérésre.) Abban az esetben, ha a mért érték az eldre
definidlt mérési tartomanyon kiviil esik, a késziilékek ezt kiilon jelzik. (Példaul: a
vércukormérék ,,LO” jelzése alacsony és ,,HI” jelzése til magas vércukorértéknél!)

Mérési eredményekbdl diagnozist felallitani csak hitelesitett orvostechnikai
Orvostechnikai eszkoz minden olyan, akar Onalléoan, akar mas termékkel
egyiittesen hasznalt késziilék, berendezés, anyag, szoftver vagy mas termék, amely
a gyarté szandéka szerint kifejezetten diagnosztikai, illetve terapias célra szolgal.

A mérbeszkozok egyik fontos tulajdonsaga a pontossag, ami azt adja meg, hogy a
megismételt mérési eredmények atlaga milyen mértékben tér el a tényleges
értéktél. A pontossagot az orvosi berendezések esetében igazolni is kell. Erre a
célra szolgalnak a szigort hitelesitési standardok. Az orvosi gyakorlatban hasznalt
mérdeszkozokhoz  kiilonboz6  hitelesitési  protokollokban talalhatok meg a
hitelesitési standardok. Minden hitelesitett orvostechnikai eszkoznél kotelezd
feltiintetni, mely protokoll szerint végezték a validalast. (Példaul: a gyakorlaton
hasznalt Microlife BP W100 vérnyomasméré hitelesitése a BHS —
Brit Hipertonia Tarsasag — protokollja szerint tértént.)
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ADATTAROLAS, ONLINE ADATBAZISOK

Az adatgytijtést kovetden a mérési eredmények valamilyen telekommunikéacios
csatornan keresztiil egy kozponti adatbazisba keriilnek. Az adatokat kozvetitd
csatorna rendkiviil valtozatos lehet. Jelentheti az adatok sajat kézi felvitelét az
adatbazisba (mint az elvégzendd gyakorlati mérés esetében is). De mara az
informatikai fejlodés vivmanyainak koszonheten léteznek vezeték nélkiili,
okoseszk6zokre csatlakoztathatd, személyi detektorok (pl.: vérnyomasmérd,
vércukormérd, testtomegmeérd), amelyek a mért adatokat kdzvetleniil egy kozponti
adatbazisba tovabbitjak (2. dbra). A csatorna ebben az esetben maga az internet
lesz.

Az adatbazis az adatok rendszerezett gylijteményét jelenti. Az adatok bedmlesztve
egy adattarolasra alkalmas eszkdzbe még csak egy adathalmazt fognak képezni. Az
adathalmaz csak akkor valik adatbazissa, ha az olyan szisztéma szerint épiil fel,
amely lehetové teszi az adatok értelmes kezelését. Az adatbazisok legfontosabb
jellemzéje, hogy nem csak adatokat, hanem az adatok kozti kapcsolatokat,
Osszefiiggéseket is képes tarolni. Ez tobbféle modon is megvalosulhat, példaul
hagyomanyos konyvtar (3. abra) vagy egy szamitogépes rendszer (4. abra)
formajéban.

A telemedicinalis eszk6zoknél a felhé alapi online adatbazisok terjedtek el. A
feln6 ebben az esetben egy informatikai szolgaltatast jelent, ahol olyan
programokkal, fajlokkal dolgozunk, amelyek fizikailag nem a sajat gépiinkon,
hanem egy ismeretlen helyen vannak, valahol a ,felhében”. A tele-monitoring
szempontjabol legnagyobb eldnye, hogy mind a paciens (illetve a paciensen
vizsgalatot végz0 automata eszk6z), mind a betegfeliigyeletet végzé orvos vagy
szolgaltatd barhonnan eléri, ahol internetkapcsolat rendelkezésre all.

A telemedicinalis informatikai rendszerek egyik f6 kulcskérdése az adatvédelem
és adatbiztonsag. Az adatvédelem a személyes adatok gylijtésének,
feldolgozasanak és felhasznalasanak korlatozasat jelenti, az érintett személyek
védelmét biztositd alapelvek, szabalyok, eljarasok, adatkezelési eszkozok és
modszerek Osszességével egyiitt. A telemedicina szolgaltatoknal az adatvédelem
tobb szinten valésul meg. Az adatbazisok egy ismeretlen jol elzart helyen
talalhatok (fizikai védelem). Az adatbazisokba, betegadatokba csak felhatalmazott
személyek egy Dbizonyos felhasznalonév, jelszo ismeretében Iéphetnek be
(hozzaférési jogosultsig korlatozdsa). A kommunikdcid6 a csatornakon
(beteg-felh6-orvos) titkositott vonalakon valosul meg (titkositas, technikai
adatvédelem).

BETEGKOVETES, ELLENORZES

Az adatbazisba feltoltott adatokat a feliigyelé szakszemélyzet rendszeresen
kiértékeli, ellendrzi, illetve sziikség esetén beavatkozik, pl.: korhazi osztalyra
torténd beutalas. A hazai gyakorlatban az esetek tobbségében a haziorvos tolti be a
feliigyel6 orvos szerepét és kontrollalja a kronikus, vagy id6s betegeinek az
allapotat. A telemedicina segitségével elérhetd az orvos-beteg talalkozok szamanak
a csokkentése, ami természetes modon a koltségek csokkenését is jelenti. A
jelenleg hasznalatban 1év6 telemedicinalis alkalmazasok képesek arra, hogy
beépitett algoritmusokkal a kritikus allapotokat automatikusan felismerjék, és
azonnali beavatkozast kezdeményezzenek (pl. ment6 rendelése kiugroan magas
vércukorszint esetén).
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2. abra. Okoseszkozre csatlakoztathato
VErnyomasmeéro.

3. @bra. AW\, szamu Belklinika
konyvtdra 1922-ben.

felh6 alapt szamitastechnika
cloud computing
Rechnerwolke

4. abra. Egy modern szerverszoba
napjainkban.



5. dabra. Microlife BP W100 csuklos

Vernyomasmero.

6. dbra. A helyes tartas vérnyomadsmerés
kozben.

Vérnyomasmérésnél két értéket szoktunk
megadni pl.: 135/75 Hgmm. Az els6é szam azt
a nyomast mutatja a kar f6 artéridjaban,
amely a sziv OsszehGizodasakor alakul ki
(szisztolés vérnyomds), —a  masodik a
szivverések kozti sziinetben mérhetd nyomast
mutatja (diasztolés vérnyomas).

7. abra. Az iHealth Core mérleg a
kalibraciot kévetden.

A MERES MENETE

A mérés soran a hallgatok toltik be a tavfeliigyelettel ellendrzott paciens és a
betegkovetést végz6 orvos személyét is. Ebben az esetben a paciensek altal végzett
méréseket manualisan kell feltdlteni egy online telemedicina adatbazisba — ami a
mi esetiinkben a ,,felhd” szerepét tolti be. Az igy kozdsen létrehozott adatbazis
egyben rendelkezésre fog allni a ,, Biostatisztika és informatika alapjai” cimi
tantargy gyakorlatain, megteremtve ezzel a kozvetlen kapcsolatot a két targy
kozott. Az adatbazis tdvolrdl is hozzaférhetd, ezaltal lehet6séget adva a
betegkovetésre, diagnodzis felallitasara, vagyis az adatok kiértékelésére, amit
szintén a hallgatok fognak elvégezni.

ORVOSI ADATGYUITES
1. Vérnyomasmérés és pulzusmérés

A vérnyomas illetve pulzusmérés a Microlife BP W100 (5. abra) csuklos
vérnyomasmérdvel torténik. Kozvetleniil a mérés eldtt keriilje a fizikai
megerdltetést. A mérést célszerli 5 perces nyugalom utan 116 pozicioban bal karon
elvégezni. Vegye le az o6rajat és tavolitson el minden ruhadarabot az alkarjardl,
hogy a csukldja szabad legyen! A mandzsetta felhelyezésénél ligyelni kell arra,
hogy az ne legyen tal szoros. Kényelmesen helyezkedjen el, tamassza meg a karjat
ellazitott helyzetben, és tigyeljen arra, hogy a késziilék egy magassagban legyen a
szivével (6. abra)!

A mérés megkezdéséhez nyomja meg a BE/KI (D gombot. A mérés alatt
engedje el magat, ne mozogjon, ¢és ne feszitse meg a karizmait, amig a mérési
eredmény meg nem jelenik a kijelzon! Normal modon 1élegezzen, és ne beszéljen!
A mérés soran a sziv szimboluma villog a kijelzon, és egy csipogd hang hallatszik
minden észlelt szivverésnél. Egy hosszabb siphang megszolaldsa utan megjelenik
az eredmény, vagyis a szisztolés (pl. az 5. abran: 129) és a diasztolés (pl. az
5. dbran: 78) vérnyomas (Hgmm), valamint a pulzusszam (pl. az 5. abran:
63 1/perc). A mérést ismételje meg legalabb tovabbi két alkalommal, az egyes
mérések kozott 15 masodpercet varakozva.

Ezt kovetden végezzen el tovabbi 3-3 mérést a teste mellett l6gatott illetve
magasba emelt nyujtott karral. A memoria gomb (M) lenyomasaval illetve
tobbszori hasznalataval a legutobbi mérési eredmények eldhivhatoak.

2. Testtomegmérés

A testtomeg meghatarozasahoz egy digitalis mérleg, az iHealth Core, all
rendelkezésre. A méréseket labbeli nélkiil végezze! Eldszor nyomja meg a mérleg
bal als6 fém érzékelGjét a labaval (a 7. abran pirossal jelolve), ezaltal az
bekapcsolodik és kalibralja magat. A kalibraciot kovetéen ,,0.0” jeleneik meg a
kijelzoén (7. abra). Ekkor mar kezdheti a mérést. Alljon ra a mérlegre nyugodtan, ne
mozogjon! Par masodperc elteltével megjelenik a mért érték (kg).
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TELEMEDICINA ADATBAZIS

Az adatbazishasznalat elsajatitdsahoz egy gyakorld telemedicina oldal all a
hallgatok rendelkezésére. Az adatbazist az alabbi linken keresztiil éri el:
http://195.111.72.188/telemed A link megnyitasat kdvetden az alabbi oldal fogadja

majd ( 8. abra).

e lClCinpeCiliia|A—

AN

Bejelentkezés:
Felhaszndlonév:[ | Uj felhaszndl6? Feliratkozas itt "
s nyelv valtas: HU | EN | DE
o [ i

8. dbra. A telemedicina adatbazis nyitofeliilete.

Els6 1épésként valassza ki a hasznalni kivant nyelvet, jobb oldal ,,nyelv valtas”! Az
oldal hasznalatara csak a regisztralt felhasznalok jogosultak. A regisztraciot a
,Feliratkozas itt” pontra kattintva kezdeményezheti. A regisztracid soran (9. abra)
meg kell adnia egy felhasznalonevet és jelszOt, aminek a modositasira a
késébbieckben mar nem lesz lehetdség.

Uj felhasznal6 (paciens) létrehozasahoz téltse ki a tablazatot:

felhasznalonév

kezdo tanév a Semmelweis-en

|
jelszad ‘| |
|

csoport Al hd

szilletési év ‘| |
testmagassag cm-ben : | |
nem :

9. dbra. Regisztrdacio a telemedicina adatbdzisba.

Mindenki sajat maga tartozik felelosséggel a felhasznalonév ¢és jelszo
megorzéséért, az elfelejtett jelszo pétlasara nincs mod! Adja meg a tovabbi kért
adatokat, mint évfolyam, csoport, sziiletési év, nem. Az adatokat bizalmasan,
anonim modon kezeljiik. Figyelem! A regisztracioval hozzdjarul ahhoz, hogy a
telemedicina adatbdzisba feltoltott anonim adatokat a hallgatdk a biofizika illetve
biostatisztika gyakorlatokon haszndljdk.
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http://195.111.72.188/telemed

Regisztraciora csak a gyakorlatok keretén belill van lehetdség. A mérési adatok

srer

,Kiildés” gombra kattintva tudja véglegesiteni. Sikeres regisztracidt kovetden
megjelenik az ,,Adatfeltoltés és lekérdezés™ oldal. (10. abra).

| Adatfeltdltés és lekérdezés

Adatfelvitel
Pulzusszam (/min.) I:l koralmények - [nom ~
Vérnyomas (mmEg) szisztole | | @ le | | kbrilmények -
p— R
Adatlekérdezés
Sajat adatok
Egy csoport adatai evfolyam | | [tabiazat | Adattipus [pulzusszam
Egy évfolyam adatai: | | [téblézat | Adattipus [pulzusszam |

10. dabra. Adatfeltoltes, lekérdezés az adatbazisbol.

A kezd6 oldalrél a mar rogzitett felhasznalonév és jelszé megadasat kovetden a
»Bejelentkezés” gombra kattintva tudja elérni az ,,Adatfeltoltés és lekérdezés”
oldalt. Itt tudja feltolteni a gyakorlaton mért adatokat illetve let6lteni az
adatbazisban éppen elérheté anonim adatokat.

Az ,Adatfelvitel” alatt tudja feltdlteni a pulzusszdm, vérnyomas ¢€s testtomeg
adatokat, de csak soronként egymas utan. Az egyes valtozok megadasa utan az
adott paraméterhez tartozo sor végén a ,,Bevitel” gomb megnyomasaval inditja a
mentést. Ugyeljen rd, hogy ne keverje éssze a kiilonbozé valtozékhoz tartozé
., Bevitel” gombokat! A gomb megnyomasat kdvetden mar nincs lehetdség a
hibasan bevitt adatok javitasdra. A mentést kovetden az oldal frissiti magat és a
beirt adatok torlédnek. A pulzus és vérnyomas adatok mellett az adatrogzités
koriilményeit is meg kell adni a valaszthaté legdrdiilé meniibdl. Pulzusmérésnél
normdl vagy aktivitds utdn, vérnyomasmérésnél kar fent, lent, szivmagassdagban és
normdal helyzet aktivitds utan lehetéségek koziil lehet valasztani.

Adatlekérdezés alatt tobb lehetdség all rendelkezésre. ,,Sajat adatok™ lekérdezése
egyben torténik a legordiilé meniibdl valasztott formatumban. A ,tablazat” modnal
az Osszes korabbi adat kiiratasa torténik meg a kijelzore egy 4j lapon. A ,csv file
Excelhez” lehetdségnél az adatok lementhetok a szamitogépre egy vesszdvel tagolt
»-csV” fajlformatumban. Ezt a formatumot lehet felhasznalni az Excelben torténd
adatkiértékeléshez. Lekérdezheti ,,Egy csoport adatai”-t is az el6bbiekben
ismertetett két formatumban. Ebben az esetben meg kell adnia a pontos csoportot
¢és az évfolyamot is. Csoportos adatlekérdezésnél a hallgatonak kell kivalasztania,
hogy mely adatcsoportot kéri le a korabban vizsgalt négy koziil. Nagyobb mintdn
torténd munkahoz ,,Egy évfolyam adatai”’-t is lekérheti, az évfolyam, a formatum
¢és az adattipus megadasat kovetden. A fentebb részletezett harom lehetdség koziil
egyszerre csak egyfélét valaszthat. A letoltést az adott valasztashoz tartozd sor
végén a ,lekérdezés” gombra Kkattintva indithatja el. Az adatok felvitelét,
lekérdezését kdvetden az oldal tetején talalhato ,,Logout” gombbal tudja elhagyni a
telemedicina adatbazist.
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FELADATOK

Végezze el a vérnyomas és pulzusméréseket szivmagassagban, teste mellett
logatott és magasba nyujtott karral egyarant. Minden karhelyzetben harom
mérési adat alljon rendelkezésre!

Mérje meg a testtomegét!

Regisztraljon a telemedicina adatbdzisba a sziikséges adatok kitoltésével.
Regisztraciora csak a gyakorlat keretén beliil van lehetdség!

A regisztraciot kovet6en 1épjen be az online adatbdzisba és toltse fel a mért
adatokat! Ezt a 1épést mar otthon is el tudja végezni!

Szamolja ki az egyes karhelyzetekben felvett vérnyomas-, pulzusadatok
atlagait és hasonlitsa Ossze Oket. Tapasztal-e kiillonbséget? Magyarazza el a

latottakat!

A szivmagassagban tortént mérések atlagat hasonlitsa Ossze az 1. tablazatban

talalhato adatokkal! Sorolja be a vérnyomasat a tablazat megfeleld

kategoriajaba. Ez még nem jelent pontos diagnozist!

7. Toltse le az online adatbazisbél a 2016-os ¢évfolyam Osszesitett

egészségadatait ¢és hasonlitsa 0Ossze a normal

helyzetben

meért

vérnyomasértékek atlagat a sajat mérési eredményeivel. Ertékelje ki a kapott

Hipertéonia  diagndzis  felallitisanak  a
feltétele: a nyugalomban mért vérnyomas,
legalabb 3 kiilonb6z6 (legalabb egyhetes
id6kozzel mért) értékének atlaga nagyobb,
mint 139 Hgmm szisztolés vagy nagyobb,
mint 89 Hgmm diasztolés értéknek kell
lennie.

eredményt!
A VERNYOMASERTEKEK OSZTALYOZASA
Kategoria Szisztolés nyomas (Hgmm) Diasztolés nyomas (Hgmm)

Optimalis vernyomas <120 < 80

Normalis vernyomas 120-129 80-84

E;i;fg:gt'”orméLis 130-139 85-89

Koros vernyemas - hipertonia 140 < 90 <

I. fokozat (enyhe hipertonia) 140-159 90-99

Il. fokozat (kdzépsilyos) 160-179 100-109

Ill. fokozat (sulyos hipertonia) > =180 >=110

Izolalt diasztoles hipertonia < 140 > 89

Izolalt szisztolés hipertonia > =140 <90

1. tablazat. Vérnyomasértékek osztalyozasa.
A Haziorvostani Szakmai Kollégium ajanldsa (2008)
elvégzendo vérnyomas (Hgmm) pulzus testtomeg
mérések szisztole diasztole (1/perc) (kg)

1. 1. =
2. normal helyzet | 2. -
3. 3. =
4, 1. = =
5. felemelt kar | 2. - -
6. 3. = =
7. 1. = =
8. logatott kar 2. - -
9. 3. = =
10. = = = = =
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