Sugaras orvosi munkahelyek létesitése,
iizembe helyezése.

Az ellendrzések tapasztalatai.

Varadi Csaba

Nemzeti Népegészségiigyi & Gydgyszerészeti Kozpont
Sugirbiologiai és Sugiregészsigiigyi Foosztily
Orvosi, Lakossigi és Munkahelyi Sugiregészségiigyi Osztily

Az orvostechnikai eszk6zokrdl (idoszakos feliilvizsgalat)

4/2009. (II1.17.) EGiM rendelet

Invaziv és intervencios rtg. berendezések 1 évente

Rontgen atvilagito és felvételi munkahely 2 évente

Sebészeti képerdsitd 2 évente

Bejelentési kotelezettség

Az engedélyes bejelenti az OAH-hoz radioaktiv anyag vagy
ionizald sugarzast kibocsatod berendezés

alkalmazasanak vagy tizemeltetésének megkezdését,
legalabb 30 nappal a tervezett tevékenység megkezdését
megeldzoen,

alkalmazasanak, illetve tizemeltetésének megsziintetését,
legkésébb a megsziinést kovetd 8 napon beliil
tulajdonjoga megszerzését, valamint névvaltozast 8 napon
beliil a 11. melleklet adatlapon,

hasznalata barmilyen jogcimen torténd atengedését, 8
napon beliil

sugarvédelmi megbizott adataiban tortént valtozast 15
napon beliil

2025.06.01.

ORVOSI MUNKAHELYEK
SUGARVEDELMENEK JOGSZABALYI HATTERE

= Az atomenergiarol az atomenergia biztonsagos felhasznalasara

vonatkozo6 hazai jogszabaly
1996. évi CXVI. Torvény

Az ionizal6 sugarzas elleni védelemrdl és a kapcsolodd
engedélyezési, jelentési és ellen6rzési rendszerrdl

2/2022 (IV. 29.) OAH Rendelet

A péaciensek védelmére vonatkozo eléirasok
21/2018. (VIL9.) EMMI rendelet

Engedélyezési eljarasok
2/2022 (IV. 29.) OAH Rendelet

A dokumentumokat a SZUF portalon (iigyfélkapu+, cégkapu) elektronikusan kell
beadni.

Az OAH engedélye sziikséges:

a radioaktiv anyag alkalmazasahoz,

az ionizalé sugarzast létrehozoé berendezés iizemeltetéséhez,

ionizalo sugarzast 1étrehozo berendezés gyartasihoz, forgalomba hozatalahoz
(tipusengedeély)

nem helyhez kotott sugarveszélyes altatasi tevé ég vé
a sugarvédelmi képzések és tova épzések vé
az éves effektivdozis-korlat meghaladisihoz
zart sugarforras iidejé

Az OAH iltal kiadott iizemeltetési engedély I. és I1. kategériaban legfeljebb 5 évig,
III. kategéridban 8 évig hatalyos.
55.§6s57.§

Ellen6rzés

* Az OAH a munkavallalok és a lakossag sugarvédelme

érdekében az atomenergia alkalmazéinak tevékenységét,
az altaluk alkalmazott radioaktiv anyagok és iizemeltett
berendezések allapotat a fokozatossag elvével
osszhangban rendszeresen és tervszeriien ellenérzi.

Az OAH jogosult az engedélyesnél elézetesen bejelentett és
- ha az ellendrzés céljanak eléréséhez sziikséges -
elozetesen be nem jelentett ellenérzést végezni.
Elézetesen be nem jelentett ellendrzés esetén az ellenérzés
tényét az OAH képviseldje a helyszinen kozli az engedélyes
erre meghatalmazott képviseldjével, majd az ellenorzés
végrehajtasi feltételeinek kialakitasa utan
haladéktalanul megkezdi az ellenérzést.



EGYEB

190/2011 (IX.19.) Korm. 35. § (5) bekezdés szerint (rontgen)
a sugarveszély jelzését a berendezést magaban foglal6 helyiség
ajtajan alkalmazza,

* aberendezést magaban foglalé helyiséget zarhaté ajtokkal latta
el, és az ajtokat zart allapotban tartja, amikor a helyiség nincs
hasznalatban;

* az MSSZ meghatarozza a belépé It személyeket;

« amikor a berendezés vagy a helylseg nincs hasznélatban, a
berendezés tizemeltetéséhez sziikséges kulcsokat és a berendezést
magaban foglalo helyiség kulcsat lemezkazettaban taroljak, tovabba

+ akulesok felvételére feljogositott személyeket meghatarozza, a
kulcsok felvételére vonatkozo jogosultsagot ellenérzi.
(részletesebben az MSSZ tartalmazza)

SUGARFORRASOK FIZIKAI VEDELME

190/2011. (IX.19) Korm. Rendelet

Az atomenergia alkalmazasi korében a fizikai
védelemrol és a kapcsolédo engedélyezési,
jelentési és ellenorzési rendszerral

MSZ 62-7:2017
Sugarvédelem nyitott radioaktiv készitmények
alkalmazasakor

2025.06.01.

RADIOAKTIV ANYAGOK NYILVANTARTASA

3/2022. (IV. 29.) OAH rendelet

a radioaktiv anyagok nyilvantartasanak és
ellendérzésének rendjérol, valamint a
kapcsolodo adatszolgaltatasrol

ORVOSI MUNKAHELYEK
SUGARVEDELMENEK JOGSZABALYI HATTERE

SZABVANYOK

MSZ 62-4:2017
Sugarvédelem nagy aktivitasii gamma-tavbesugarzo
berendezések és orvosi linearis gyorsitok alkalmazasakor

MSZ 62-6:2017
Sugarvédelmi eldirasok zart sugarforrasok kozelterapias
felhasznalasakor (brachy-terapia)

MSZ 824:2017
Sugarzas elleni védelem orvosi és allatorvosi
rontgen-munkahelyeken
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Diagnosztikai rontgenberendezések

hasznalati cs6fesziiltség- tartomanyai MSZ 824 — Sugarvédelem tervezése

¢ Mammograf 25...40kV . . . .
Kovetel k dlet

* Intraoralis rtg. 60...70 kV oveteimenyek es segedle
» Fogaszati panorama 60...90 kV Védett helyen

. . mekkora | édelem
» Fogaszati CT 80...120 kV neélkgl ;e:xzp‘;ezi:ig?
» Csontslirliség-vizsgald 90...110 kV
* Felvételi rtg. 40...150 kV . B
. Atvilagito rtg. 60...111 kV A sbvany:
« CT 80...140 kV I —
(5.2) Es/vagy szamolunk?

~

A hazai sugarvédelmi méretezés soran alkalmazott © e
¢ Orvosi rontgenmunkahelyek

Slomegyenértékek
Olomegyenérték [mm Pb] kialakitasanak altalanos kovetelményei
Névleges
Munkahely esbfesziliség (kvpl [ ] Suortés saivirgs (5.355.8.)
asznalati sugarzas suga'rz:is*

Fogszati rig. 25 90 05..15 05 * A helyiségek alapveté méreteinek normai.

Mammogrifia » Kiegészité helyiségekre vonatkozo kovetelmények.
Fogészati CBCT 120 - 05-15

* Mesterséges szell6zés: MSZ 03-190:1987 Egészségiigyi
Diagnosztika 125 3,0 0,5 intézmények mesterséges levegdellatasa szabva'.ny eldirasai

szerint oranként hatszoros 1égcsere.

Diagnosztika 150 3,0 1,0 1r rir . ., ,
* Vilagitas, monitoros munkahelyen reflexiomentesség,
CT vezérls és T=1 140 - L5 hattérvilagitas folyamatos szabalyozhatosaga.

A sz0rt és a szivargo sugarzas ellen megfelelé védelem a tomér téglabol (p > 1,6 t/m?) épilt, jol . Vizsgélat alatt audio-vizualis kapcsolat a pécienssel
fugazott és vakolt, 12 cm vastag fal , kb. I mm 6lom-egyenérték. (E8)
+150 kV 15 cm betonfodém kb. 3 mm 6lom-egyenérték
Szivargé sugarzas: a rontgencsé védoburajan keresztiil, de nem a sugarhatarolé A r6ntgenhelylségben csak a munkahoz SZﬁkSégeS
eszkoz kilépéablakan atszivargé sugarzas targyak tarthatok (rendelet).

Orvosi rontgenmunkahelyek

kialakitasanak altalanos kovetelményei (5.3.; 5.8.) Orvosi rontgenmunkahelyek

, , o YT,
A munkahely legkisebb altalanos sugarvédelmi eldirasok
A munkahely megnevezése alapteriilete m? | oldalmérete .
(5.3.5.8)
m
Felvételi munkahely 18 38 * Rontgenszerkezetek telepitése, a rontgencsé fokusza,
Donthetd atvilagito szerkezet 22 38 valamint a paciens atsugarzott testrésze a faltél min.
Fogaszati intraorélis, panorama, allo 4 1,8 1,5 m (kivétel mammografias, fogaszati,
CBCT réntgenmunkahely kiilsd csontsfiriiségvizsgalo, fali dllvany és allatorvosi) (E6)
kapcsolohellyel X , . ,
» Sugarveszélyre tortén6 figyelmeztetés:

Minimalis belmagassag: diagnosztika 3 m. sugarmenet jelzé 1ampa, sugarveszély tarcsajele

fogaszat, 2,65 m. .

kisallat felvételezore nincs belmagassag eldirva A belépés szabélyozésa: ,,kivﬁlgombos ajtézér”

A szabvany egyik iranyban 10%-os eltérést engedélyez.

Tobb berendezés esetén: plusz a teriilet fele, egyharmada. » Egyéni védelem eszkozei



Orvosi rontgenmunkahelyek
felUgyelt és ellen6rzott terllet

\

Fellgyelt
terilet

a1 A

Ellendrzott teriilet

Létesitmény
munkahely

/ Sugarveszélyes \

A KULSO SUGARZAS ELLENI
VEDEKEZES LEHETOSEGEI (3.4.)

* Idévédelem
» Tavolsagvédelem
* Sugirelnyel6 rétegek alkalmazasa

Leghatékonyabb sugarvédelem:

a fenti harom modszer egyiittes
alkalmazasa, egymassal kombinalva

Tavolsagvédelem

Pontszerii sugarforrasok esetén a kialakulé sugarzasi tér

dézisteljesitménye a sugarforrastél mért tivolsag
aranyanak négyzetével csokken;

S———
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« ellendrzott: egyéni 1 mSv/év effektiv dozis, szemlencse 15 mSv/év,
végtagok 50 mSv/év egyenértékdozis. (Belépési jogosultsag,
tevékenység, a helyiségben tarthato targyak.)

Az ellendrzott teriilethez a rontgenvizsgalobol levalasztott, a
vizsgaloval egy légterti vezérl6/kapcsolo is hozzatartozik. (E2)
(CBCT)

« feliigyelt: azok a munkateriiletek, ahol a foglalkozasi sugarterhelés
ugyan nem éri el az ellendrzott teriilet besorolashoz sziikséges
mértéket, azonban az ionizalo sugarzas alkalmazasabol szarmazo
kockazatot, a kockazat jellegének és nagysaganak
figyelembevételével, ellendrzés alatt kell tartani.

(Kabinos tiiddsziird, csontsiiriség-vizsgalo, mammografias vizsgalo,
intraoralis, vagy panorama fogaszati kezeld. A rontgenberendezés
kiilon helyiségben elhelyezett vezérldje/kapesoloja is feliigyelt
tertilet.)

(3.3.)

Idévédelem

* Az elnyelt dézis a sugarzasi
térben eltoltott idével egyenesen

aranyos.

. ﬁei;fgarzasl idét esokkenteni Elnyelt dézisteljesitmény
> felkésziilés: 10mGyh X I':" = DlgdbdEs

v munkafolyamatok . 0
atgondolasa, & 16ra = 10 mGy

v sziikséges eszkozok g

elékészitése; “
¥ 26ra = 20 mGy

» begyakorlas (inaktiv
korilmények kozott);

» létszam korlatozas,
dozismegosztas;

>

tartézkodasi idé korla

Sugarelnyelo rétegek alkalmazasa
A sugarforras és a védeni kivant személy kozzé helyezett,
megfeleléen kivalasztott anyagbél, méretezett sugarvédelmi
falak, rétegek, 6lmozott paravanok (rendszam, siirliség és
vastagsag)

Kiils6 sugarterhelés dozimetriajanak mérési
modszerei:
Személyi doziméter, biodozimetria (vér) (3.4.)



A védett munkahelyek
kialakitasanak kovetelményei (5.3.)

» Tavolsagvédelem

» Sajat arnyékolas

» Védofal, védsallas

* A vizsgalobol mennyezetig ér6 fallal
levalasztott nyitott kapcsolo

A vizsgalobol védéfallal levalasztott vezérld

Fogaszat, mammogrifia
15 x 15 x 10 cm? vizfantom
U=max.kV

I=max. mA

t = max.

(max. szort sugarzasi tér)

Meérési pontok: (kérnyezet és munkavillalé sugarvédelme)
kapcsolohely
ajto (ajtorés, attekintéablak)
szomszédos helyiségek (vard, rendeld, lakészoba, stb.)
ablak (jarda, korfolyosé, stb.)

Intraoralis fogaszati rontgenberendezések

Filmes technika.
Digitalis technika.

A digitalis képreceptor érzékenysége megfelel a 400-as film-folia
kombinacio érzékenységének, a filmes technikahoz képest

csokken a dozis.

Szort sugarzas: 2 m-re a hattér érték mérheto.

Csofesziiltség: 60 — 70 kV
Altaldban fix kV és mA
Az idbzitdvel allithato a dozis (0,02 — 3,2 s)

2025.06.01.

A személyzet sugarvédelme felvételi
berendezésnél (5.3.; 5.8.)

DOZISHATARERTEKEK FELVETELI VEDETT
HELYEKEN

0.4 uSv/felvétel és

40 pSv/hét
*Mérés modja MSZ 824:2017 szerint
25 x 25 x 15 cm? vizfantom
*SID=1m
U, u(névl; 80%)[kV]
*Q o [MAS]

Intraoralis fogaszati rontgenberendezések

| 4

« Egytankos berendezés (a
nagyfesz. generdtor és a
rontgencsd kdzos burkolatban)
¢ Fdkusz-bér tavolsag min.

20 cm. (tubus)

e Sugérmezé max. @ 6 cm

« Falikaros, éllvanyos, gordithetd,
kezel8székre szerelhet6

fejtamasz
0,25 mm 6lomegyenértékii
képeny és pajzsmirigyvédd




Intraoralis hordozhat6 fogaszati
rontgenberendezések

r“ - ) [‘; ~
“® F

Kézbél, vagy allvanyrol exponalhaté (ez utdbbi ritka)
Rontgenparaméterek: 60 kV, 2 mA.

Altaldban digitalis képreceptorral hasznaljak.

A kezelének 0,25 mm 6lomegyenértékii front védelmet
biztosité 6lomgumi kopenyt kell viselni.

Péciens sugarvédelme

g 0,25 mm 6 gyenértékii, a
torzset el6l-hatul takaré védokotény

A CONE BEAM CT KEPALKOTASA

A felvételezés (szkennelés) soran a sugarforras és az érzékeld a paciens feje

koriil egyszer korbefordulva készit felvételeket. Ezekbdl a felvételekbdl a

szoftver axialis szeletek sorozatit hozza létre (primer rekonstrukcid),

amelyek Osszessége gyakorlatilag a paciens teljes térbeli leképezését

tartal Ebbdl az adathalmazbél a szoftver eldallitjia azokat a
Tvételek Iveket a di stikahoz h ATunl

2025.06.01.

Panorama fogaszati rontgenberendezések

Egytankos berendezés

Fejtimasz, illtimasz

AllG és/vagy iilé helyzetii paciens

3 — 10 mm széles sugarnyalib a detektoron
Hagyomanyos: film, vagy CR kazetta
Digitalis: vonaldetektor

Lézeres pozicionalas

Kefalometrids kiegészités

CBCT BERENDEZESEK KIALAKITASAI
APACIENS HELYZETE SZERINT

ALLO

Lo

A CONE BEAM CT KEPALKOTASA

“44.-_\\ -

Flat-panel detektor



Fokusz-detektor tavolsag

2025.06.01.

A CONE BEAM CT KEPALKOTASA

Kupalaki sugar E9 ———

Rommgancsd

J (75 175em)
//ngmr R a pciens el rossz beallitas stb. tobblet sugdrterhelés!!
Két berendezés esetén a ber ések r
Tévolsagvédelem: 2 m intraorslis, 3 m panorima
3 m kirnyezet sugarvédelme
Mammografias rontgenmunkahelyek Mammografias réntgenmunkahelyek

*  Analdg, direkt-digitalis vagy foszforlemezes digitalis kiolvasassal
* Komprimalas — emlGvastagsag.

* Az automatika az emlGvastagsaghoz allitja a kV-ot.

* Automatika: AEC vagy a digitalis detektor.

*  Andd sziir6 kombinaciok. (Mo-Mo; Mo-Rh; W-Rh; stb).

» ElGexpozici6 a mAs bedllitashoz (digitalis).

*  8-10 Ip/mm felbontas.
Alkalmazas: szflirés, klinikai Sajat védelem 0,35 mm Pb

Képmindség ellendrzése

Kompresszios lemezek

Mirigydozis

Belépdoldali bordozis (Atlagos) Mirigydozis
AGD =Dy, . x (FDT/FRT)? x (1/B) xg xc xs

Fokusz ” , - -7
(anod) . Konnyen mérhetd g g_landullar{taslml(éo%-os
= W— ird . o . mirigyességil emlére
ilaran Saiiré() Egyszerti » Koézvetleniil nem :(]:l—\r/l‘]%a[lzlséimzftenyezo
5 /0 ¢ . s & 5 -6l fligg
E osszehasonlitas mérhetd ¢t 02 50 %-ost61 clérd
3 Lo o J61 reprezentélia a mirigyességii ekvivalens
E * Nem reprezentalja a P J emlére vonatkozo
=] , kockazatokat korrekcits tényezd (HVL-
= kockazatokat A bbrdsis alanis 6l fligg)
. * 0raozis alapjan st a sugdrmindségre
/ [Te——— lonkamra rooe . ; S °
T e becsihes Mg
e fe v1 12 isszaszords- i
:‘ f mem hagy']a a tablazatokkal, amelyek a visszaszorddott fotonok

szimuléacion alapulnak fevelembe vérelére
p Tavolsagkorrekcid

az ekvivalens eml6 belép6 felszinére
vonatkozzon a mért dozis!

Képreceptor Sugamllnoseget!



Felvételi rontgenmunkahelyek

Padlora telepitett

Felvételi rontgenmunkahelyek
Generétor

Beallitas
Harom-, vagy kétpontos
Anatoémiai program
Paciens méret
Frzékenység
Denzitas
AEC kamra
Fokusz méret
Racs
Munkahely (asztal, allvany)

DAP — Dozis-teriilet szorzat

(felvételi és atvilagito)

* Atavolsagtol fiiggetlen mennyiseg Dozis Tév.
* Egyszerlien mérhet6 Mez6méret
&y DAP
4Gy 05m  1Gy Im 025Gy 2m
25 cm? 100 cm? 400 cm?

100 Gy cm? 100 Gy cm? 100 Gy cm?

2025.06.01.

Felvételi rontgenmunkahelyek

Mennyezeti csotartd  Felvételi (fali) allvany Detektor tartd

Csdegység

Csd bura
Cs6
Sugarrekesz
DAP mér6

Fokuszpont jelolése
Fokusz mérete
Teljes sziirés feltiintetése

Felvételi rontgenmunkahelyek

A generator altalaban 150 kV csofesziiltségre képes, lekorlatozhato
125 kV-ra.

Az automatika (AEC) a képreceptornak megfeleld dozis értékét
figyeli a megfelel6en diagnosztizalhato képhez.

AEC kamrak (Automatic Exposure Control)




Felvételi rontgenmunkahelyek

Szort sugarzas elleni racs
Ratio (racsvonal racszaj)
Line: racsvonalak szama
fo: FDT

A Bucky szerkezetbe filmkazetta, CR kazetta,
vagy digitalis képreceptor helyezhetd

Bucky szerkezet DRX detektor film helyett
(beépitett, kabeles, WIFL, ,,t6lt6s”, kiilon
akkumulatoros! SBO!)

A toltésmennyiség hatdsa a képre

70 kV- 50 mAs 70 kV- 80 mAs 70 kV- 25 mAs

Felvételi rontgenmunkahelyek

Kortermi (Mobil)

Tudoéfelvételi

2025.06.01.

Kollimacio

Fénymez6 lathatosaga és egybeesése a sugarmezével

Csontsiiriiség-vizsgalo

Ti, vagy legyezGnyalab.
90— 110 kV
Kicsi szort sugarzasi tér.

Akezel6 2 m-re tartdzkodhat védofelszerelés nélkiil.

Felvételi rontgenmunkahelyek (5.3.; 5.8.)

Sugarvédett hely (kapcsolofiilke, védofal)
» Kortermi:
4 m tavolsagvédelem, 0.25 mm Pb egyenértékii kotény,

0.5 mm Pb egyenértékii védéfal, 2.0 mm Pb
egyenértékli védelem a kazetta mogott

Kazettatarté allvany, vagy paciens a kazetta rogzitésére
Fényrekesz beallitas

A szomszédos agyon fekvo beteg lakossagnak szamit.
(E12)



Felvételi rontgenmunkahelyek
CT munkahely

Felvételi rontgenmunkahelyek

CT munkahely
Gantry: cs6 és detektor forog a paciens koril.
Axialis és helikalis felvételek
Nyalabszélesség.
Szeletvastagsag.
DLP (hosszra vonatkoztatott dozis)

CTDI (CT dézisindex)
g o |

4 \y Fej: @ 16 cm
[‘ =3 ol Test: @32 cm

Szamitott CTDI,, = (1/3) CTDI, + (2/3) ((CTDI+CTDI+CTDI+CTDI,)/4)

Felvételi rontgenmunkahelyek

CT

CT munkahely

- Vizsgaloban csak a beteg tartozkodhat
- A beteget kézzel tartani tilos

- Automata kontrasztanyag adagolas alkalmazasa

2025.06.01.
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A személyzet sugarvédelme atvilagito
berendezésnél

ATVILAGITO UZEMMODBAN AZ ORVOS
VEDETT TARTOZKODASI ZONATABAN
VEGZETT MERES

15 uSv/h
*Mérés modja MSZ 824:2017 szerint
25 x 25 x 15 cm? vizfantom
U=90kV
l=1mA
A tartdzkodasi zona 40-160 cm
magassagl savjaban ne haladja
mega 15 pSv/h

Atvilagité berendezések

Folyamatos, vagy impulzus atvilagitas
AERC atvilagitasi automatika (kételezd)
Képer6sito, vagy dinamikus detektor
Sugarrekesz

Geometriai nagyitas
Finom récs (szort sugarzas elleni racs)
Récs adatok

Intervencio6s rontgenberendezés

Fix telepitésti rontgenberendezés.

Angiografiai és kardiologiai alkalmazas.
Kiilsé vezérléhelyiség.

DSA-digitalis szubtrakcios angiografia

2025.06.01.

Atvilagito
Altalaban tavvezérelt.
Vezérlé mérete!

Sebészeti C-ives

Mobil rontgenberendezés.

Kétmonitoros rendszer a folyamat
kovetésére.

Sebészeti C-ives és intervencios berendezéseknél nincs védett
tartozkodasi zona, a mért dozisteljesitmények tajékoztato jellegiiek,
B K <yt mérési feltételek. Az ika beallita

1 dhato. A méré a védo: elés mogott kell elvégezni.
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Atvilégité, SKE, intervenciés munkahely Egyéni védofelszerelések intervenciés munkahelyen
(3.9; 5.3; 5.8) Tandcsos megnézni

a forgalmazok valasztékat

» Ahelyiségvilagitas csokkenthetd legyen
Védofelszerelések:

+ Olomgumi képeny

: o o . Olomiiveg szemiiveg
* Pajzsmirigyvedd galler kétoldali védelemmel
¢ Olomgumi kesztyti
+ Olomszemiiveg Akdpeny hatul
0,25 mm, eldl
atfedéssel H
0,5 mm
o6lomegyenértékii

* Védopajzs
* ,,Rumbakotény”
« Védoiilés
>90% védelmet nyujt

A helyiségben a paciensen kiviil csak a vizsgalatban résztvevo Pajzsmirigyvédé gallér

személyzet tartozkodhat

Védéfelszerelések intervenciés munkahelyen

Az 6lomgumi kopenyek sugargyengitése

¢ 0,50 mm 6lom- * 0.25 mm 6lom-
i egyenérték egyenérték

« 60kV; <1% « 60kV;2-3%

« 100kV;3-7% « 100 kV; 8-15%

Az egyéni védofelszerelés hatdsossaga a nyalab
energiajaval szorosan Osszefiigg!

A dolgozok és paciensek sugarterhelése Sugarterhelést csokkenté stratégia

dinl derécel

« Jelentds sugarterhelések lehetésége mind a pAciens, mind * Specidlis r bgiai ber
a dolgozok tekintetében — Gyermek radiogrifia
— Egészségiigyi sziir6programok

« Karbantartas, QA/QC

* Asugarterhelések folyamatos nyomon kovetése

* Déziscsokkentési modszerek alkalmazasa
* Dozimetria, irinyadé dézisszintek
« Egészségiigyi fizikus

L. ; L, . , Lo . ¢ Sugarvédelmi érzékenység, képzés
A paciens sugarterhelésének csokkentése mindig egyiitt

jar a személyzet sugarterhelésének csokkenésével ! * Fogamzoképes nék, magzat védelme
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Teljes sziirés

<70kV 1,5 mm Al egyenérték (intraoralis)

>70kV 2,5 mm Al egyenérték

* sugarmindség javitasa

* alagy sugarkomponensek kisziirése

A paciens dozisok csokkentése
Technikai eszkézok

Idében elhiiz6do eljarasok esetén csokkentsiik a sugarzasnak
kitett borfeliilet dozisat pl. a nyalab iranyanak valtoztatasaval,

Tartsuk minimumon a HDR iizemmod idétartamat és a
sorozatfelvételek szamat,

Ne alkalmazzunk indokolatlanul geometriai nagyitast,

Ne hasznaljunk racsot kisméretii paciens esetén.

Indokoltsag

Az orvosi sugarterheléssel jard
beavatkozas esetén

csak szakmailag indokolt esetben,
illetve mértékben és a
sugarterhelést kapo személy
érdekében lehet alkalmazni,

ha a beavatkozassal jar6 kockazat
kisebb a beavatkozas elmaradasaval
jaré kockazatnal,

valamint a megfelel$ diagnozis
mas, nem ionizalo sugarzast
alkalmazo eljardssal nem érhetd el
(UH, MR, stb.).

2025.06.01.

A paciens dézisok csokkentése
Technikai eszkozok

¢ Minimalis sugarmeneti idék (E3)

* Alehet6 legnagyobb cséfesziiltség és legkisebb cséaram
hasznalata

* Alehet6 legnagyobb fokusz-bor tavolsag

T
e R U\

* Mindig csokkentsiik a nyalaibméretet az indokolt
legkisebb méretiire

+ Arnyékolé alkalmazisa

21/2018. EMMLI. rendelet és az EU BSS

Indokoltsag

Optimalas

Diagnosztikai irdnyadd szintek

Népességi sugarterhelések becslése

Atfogd minéségiranyitas (+klinikai auditok)
Nem tervezett, szandékolatlan besugarzasok
Elbocsatasi kritériumok

Indokoltsag

Fogamzoképes korban 1évé nok esetében a beutald
orvosnak és a kezelGorvosnak is kitelessége
tajékozodni az esetleges terhességrol, vagy a
szoptatas tényérél.

Terhesség esetén, illetve ha a terhesség nem
kizarhato, a radiologiai beavatkozas tipusatol
fliggden az anya és a magzat sugarvédelme
érdekében kiilonos figyelmet kell forditani a
beavatkozas indokoltsagara és a sugarterhelés
mértékére.

Szoptaté noknél az izotopdiagnosztikai beavatkozasok, vagy kezelések csak
indokolt esetben het6k el, tehat a beavatkozassal jaro haszon haladja a
radioizotopos beavatkozas elmaradasaval jaro kockazatot.

Radiologiai eljarast alkalmazo munkahelyeken figyelmeztetd feliratot kell
elhelyezni, ami felhivja a nék figyelmét a fennallo veszélyekre, illetve a
terhességiik, vagy szoptato voltuk bejelentésére.
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A radiolégiai eljarasok alkalmazasaval kapcsolatos
feladatok és felelsségek (5.6.)

az érintett személyek tajékoztatasa.

Paciens: tajékoztatas a kockazatrol,
Olomtakaras alkalmazisa
(a direkt nyalab < 5 cm-re
a sugar érzékeny szervtol)

Virandés?
Vagy tgy
gondolja, hogy
randdés lehet

Kisérok: tajékoztatas a kockazatrol, megfeleld védeszkoz alkalmazasa
(6lomgumi képeny, pajzsmirigyvédd, lomgumi kesztyii)

Korlatozas

Van doziskorlat:
 Lakossagi expoziciora

» Foglakozasi expoziciora

Nincs doziskorlat:
* Orvosi célu expoziciora (E1) (diagnosztikai
iranyado szintek)

Diagnosztikai iranyadé szint
Sugarbiologiai és Sugar-egészségiigyi Féosztaly

Nemzeti paciensdézis-felméré program II.
https://www.nnk.gov.hu/index.php/sugarbiologiai-es-sugar-
egeszsegugyi-foosztaly/sugarvedelem/orvosi-sugarterhelesek/nemzeti-
paciensdozis-felmero-program

+  Utmutaték és paciens dézis bekérs lapok

RADIOLOGIA
INTERVENCIO
GYERMEKRADIOLOGIA

2025.06.01.

Optimalas

A sugarterhelés optimalasa :

¢ A kivant diagnosztikai eredményt az
ésszertien elérhetd legalacsonyabb
sugarterheléssel kell megszerezni,

« rendszeres minGségbiztositast és mindség-
ellendrzést kell alkalmazni,

« sugarterapias célbol alkalmazott eljaras esetén
a céltérfogat nagysagat és dozisat egyedileg
kell megtervezni.

A radiologiai beavatkozas alkalmazasa, a
sugarterhelés optimalasa, valamint az indokoltsag
megalapozésa érdekében a beutalo orvos és a
kezel6orvos intézkedik a tervezett eljaras
alkalmazasa szempontjabol fontos korabbi
diagnosztikai adatok beszerzésérél, illetve
sziikség esetén gondoskodik azok atadasarol.

Diagnosztikai iranyad6 szint

> Atlagos testméretii betegre vagy fantomok csoportjara

vonatkozo dézisszintek a diagnosztikai radiolégiaban és

aktivitas szintek a radiofarmakonok esetében.

» A diagnosztikai iranyado szinteket tipikus
vizsgalatokra, iranyadéként kell meghatarozni a vizsgilatot

végz6 és a vizsgalatot kéré orvosok szamara.

Diagnosztikai iranyadé szint
Sugarbiolégiai és Sugar-egészségiigyi Féosztaly
Orszagos érvényességii Diagnosztikai iranyado szintek
https://www.nnk.gov.hu/index.php/sugarbiologiai-es-sugar-
egeszsegugyi-foosztaly/sugarvedelem/orvosi-sugarterhelesek/nemzeti-
paciensdozis-felmero-program-2

+  Gyermekradiologia —

* Gyermekradiologia - CT vi
+  Mammografia — felnott

+ Rontgenfelvételezés — felnott
¢ CT felvételezés — feln6tt

«  Atvilagitas — felngtt

* Intervenci - feln6tt
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https://www.nnk.gov.hu/index.php/sugarbiologiai-es-sugar-egeszsegugyi-foosztaly/sugarvedelem/orvosi-sugarterhelesek/nemzeti-paciensdozis-felmero-program
https://www.nnk.gov.hu/index.php/sugarbiologiai-es-sugar-egeszsegugyi-foosztaly/sugarvedelem/orvosi-sugarterhelesek/nemzeti-paciensdozis-felmero-program
https://www.nnk.gov.hu/index.php/sugarbiologiai-es-sugar-egeszsegugyi-foosztaly/sugarvedelem/orvosi-sugarterhelesek/nemzeti-paciensdozis-felmero-program
https://www.nnk.gov.hu/index.php/sugarbiologiai-es-sugar-egeszsegugyi-foosztaly/sugarvedelem/orvosi-sugarterhelesek/nemzeti-paciensdozis-felmero-program
https://www.nnk.gov.hu/index.php/sugarbiologiai-es-sugar-egeszsegugyi-foosztaly/sugarvedelem/orvosi-sugarterhelesek/nemzeti-paciensdozis-felmero-program
https://www.nnk.gov.hu/index.php/sugarbiologiai-es-sugar-egeszsegugyi-foosztaly/sugarvedelem/orvosi-sugarterhelesek/nemzeti-paciensdozis-felmero-program
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https://www.nnk.gov.hu/index.php/sugarbiologiai-es-sugar-egeszsegugyi-foosztaly/sugarvedelem/orvosi-sugarterhelesek/nemzeti-paciensdozis-felmero-program
https://www.nnk.gov.hu/index.php/sugarbiologiai-es-sugar-egeszsegugyi-foosztaly/sugarvedelem/orvosi-sugarterhelesek/nemzeti-paciensdozis-felmero-program
https://www.nnk.gov.hu/index.php/sugarbiologiai-es-sugar-egeszsegugyi-foosztaly/sugarvedelem/orvosi-sugarterhelesek/nemzeti-paciensdozis-felmero-program
https://www.nnk.gov.hu/index.php/sugarbiologiai-es-sugar-egeszsegugyi-foosztaly/sugarvedelem/orvosi-sugarterhelesek/nemzeti-paciensdozis-felmero-program
https://www.nnk.gov.hu/index.php/sugarbiologiai-es-sugar-egeszsegugyi-foosztaly/sugarvedelem/orvosi-sugarterhelesek/nemzeti-paciensdozis-felmero-program
https://www.nnk.gov.hu/index.php/sugarbiologiai-es-sugar-egeszsegugyi-foosztaly/sugarvedelem/orvosi-sugarterhelesek/nemzeti-paciensdozis-felmero-program
https://www.nnk.gov.hu/index.php/sugarbiologiai-es-sugar-egeszsegugyi-foosztaly/sugarvedelem/orvosi-sugarterhelesek/nemzeti-paciensdozis-felmero-program
https://www.nnk.gov.hu/index.php/sugarbiologiai-es-sugar-egeszsegugyi-foosztaly/sugarvedelem/orvosi-sugarterhelesek/nemzeti-paciensdozis-felmero-program
https://www.nnk.gov.hu/index.php/sugarbiologiai-es-sugar-egeszsegugyi-foosztaly/sugarvedelem/orvosi-sugarterhelesek/nemzeti-paciensdozis-felmero-program
https://www.nnk.gov.hu/index.php/sugarbiologiai-es-sugar-egeszsegugyi-foosztaly/sugarvedelem/orvosi-sugarterhelesek/nemzeti-paciensdozis-felmero-program
https://www.nnk.gov.hu/index.php/sugarbiologiai-es-sugar-egeszsegugyi-foosztaly/sugarvedelem/orvosi-sugarterhelesek/nemzeti-paciensdozis-felmero-program-2
https://www.nnk.gov.hu/index.php/sugarbiologiai-es-sugar-egeszsegugyi-foosztaly/sugarvedelem/orvosi-sugarterhelesek/nemzeti-paciensdozis-felmero-program-2
https://www.nnk.gov.hu/index.php/sugarbiologiai-es-sugar-egeszsegugyi-foosztaly/sugarvedelem/orvosi-sugarterhelesek/nemzeti-paciensdozis-felmero-program-2
https://www.nnk.gov.hu/index.php/sugarbiologiai-es-sugar-egeszsegugyi-foosztaly/sugarvedelem/orvosi-sugarterhelesek/nemzeti-paciensdozis-felmero-program-2
https://www.nnk.gov.hu/index.php/sugarbiologiai-es-sugar-egeszsegugyi-foosztaly/sugarvedelem/orvosi-sugarterhelesek/nemzeti-paciensdozis-felmero-program-2
https://www.nnk.gov.hu/index.php/sugarbiologiai-es-sugar-egeszsegugyi-foosztaly/sugarvedelem/orvosi-sugarterhelesek/nemzeti-paciensdozis-felmero-program-2
https://www.nnk.gov.hu/index.php/sugarbiologiai-es-sugar-egeszsegugyi-foosztaly/sugarvedelem/orvosi-sugarterhelesek/nemzeti-paciensdozis-felmero-program-2
https://www.nnk.gov.hu/index.php/sugarbiologiai-es-sugar-egeszsegugyi-foosztaly/sugarvedelem/orvosi-sugarterhelesek/nemzeti-paciensdozis-felmero-program-2
https://www.nnk.gov.hu/index.php/sugarbiologiai-es-sugar-egeszsegugyi-foosztaly/sugarvedelem/orvosi-sugarterhelesek/nemzeti-paciensdozis-felmero-program-2
https://www.nnk.gov.hu/index.php/sugarbiologiai-es-sugar-egeszsegugyi-foosztaly/sugarvedelem/orvosi-sugarterhelesek/nemzeti-paciensdozis-felmero-program-2
https://www.nnk.gov.hu/index.php/sugarbiologiai-es-sugar-egeszsegugyi-foosztaly/sugarvedelem/orvosi-sugarterhelesek/nemzeti-paciensdozis-felmero-program-2
https://www.nnk.gov.hu/index.php/sugarbiologiai-es-sugar-egeszsegugyi-foosztaly/sugarvedelem/orvosi-sugarterhelesek/nemzeti-paciensdozis-felmero-program-2
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https://www.nnk.gov.hu/index.php/sugarbiologiai-es-sugar-egeszsegugyi-foosztaly/sugarvedelem/orvosi-sugarterhelesek/nemzeti-paciensdozis-felmero-program-2
https://www.nnk.gov.hu/index.php/sugarbiologiai-es-sugar-egeszsegugyi-foosztaly/sugarvedelem/orvosi-sugarterhelesek/nemzeti-paciensdozis-felmero-program-2
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ALLAPOTVIZSGALATOK ES ATVETELI VIZSGALATOK

https:/www.nnk.gov.hu/index.

Mellékletek:

Dokumentum n m
Megrendeldi adatlap 2024.pdf 2024-01-18
Vizsgilatok dijai 23.04.19-t6l.pdf 2023-04-21
Vizsgalatok.pdf 2023-01-12
Modszertani utmutato_radiologia.pdf 2023-01-12
Modszertani Gtmutatd_LINAC.pdf 2023-01-12

ORSZAGOS SZEMELYI DOZIMETRIAI SZOLGALAT

. . PR .

https://www.nnk.gov.k g:
foosztaly/orszagos-szemelyi-dozimetriai-szolgalat

A Szolgalat személyi allomanya
A Szolgalat feladatai
Az 0SzDSz 2023. mircius 9-ével az NNGYK 1097 Budapest, Albert

Flérian ut 2-6. szam alatti telephely ,,B” épiiletének
magasfoldszintjére koltozott!

2025. 06.

Orvosi sugarvédelem NNGYK

nnk.gov.hu/ind.

i-sugar i i is-fel ram-3

A piciensck védelme érdekében sarkalatos fontossigd, hogy a megfelels szakmai dtmutatok dlljanak
rendelkezésre az egyes eljarasok alkalmazisinak feltételeirdl (3. §). melyet az Orszégos TisztifSorvos
eziiton tesz kdzzé a honlapjén. Az ezen oldalon taldlhat szakmai tmutatok tartalmazzik az cgyes

sok kivitelezésének részletes leirdsit, a sziikséges kiegészitd berendezések felsorolisat; ahol
sziiksdges, ot a javasolt technikai paramétercket is kozlik. Ezeken feliil annak érdekében, hogy az
ésszerfien elérhets legalacsonyabb mértékii legyen az eljérisok kockdzata, leirjak az eljérdsok indikacisit
és kontraindikacidit, alkalmazdsukat terhesség esetén és a péciens virhatd sugérterhelésénck mértékét.

el

Altaldnosan indokolt radiologiai el k - FOGASZATI RADIOLOGIA
Altalinosan indokolt radiologiai eljirisok - DIAGNOSZTIKAI ES INTERVENCIOS RADIOLOGIA
Altaldnosan indokolt radiologiai el k - INTERVENCIOS RADIOLOGIA

Altalinosan indokolt radiologiai eljarisok - NUKLEARIS MEDICINA|

k — SUGARTERAPIA

Altalanosan indokolt radiologiai elj

- szakmai @ 6k CT és rontgen protokollok
Nukledris medicina - szakmai 1 o opdi: ika és -terapia
Sugérterapia - szakmai utmutato Daganatos megbetegedések sugarkezelései
Fogiszati radioldgia - szakmai Gtmutaté Intraor

MODSZERTANI UTMUTATOK

https:/www.nnk.gov.hw/index.php/sugarbiologiai-es-sugar-egeszsegugyi-
foosztaly/sugaregeszsegugyi-dokumentumtar/modszertani-utmutatok

Porubszky Tamis szerk.: Allandosagi vizsga di ikai
rontgenberendezéseken OSSKI Modszertani Utmutaté (2006, letdlthets PDF
allomény)

Belsé sugirterhelés ellenérzése. Utmutaté az ANTSZ Sugaregészségiigyi
Decentrumok részére. 2. véltozat. OKK-OSSKI. 2002.

Elek Richird, Dr. Porubszky Tamis, Viradi Csaba, Dr. Battyani Istvan
(szerz6k): Emlosziirés és klinikai ifia Technikai mindségbiztositasi
kézikonyv

LAKOSSAGI TAJEKOZTATOK

. . . s N

https://www.nnk.gov. g
foosztaly/sugaregeszsegugyi-dokumentumtar/lakoddagi-tajekoztatok

Tonizilé - radioaktiv — sugarzasok

Nem-ionizilé sugirzasok - elektromos, magneses és elektromigneses terek

LETOLTHETO KIADVANYOK

. . s N

https://www.nnk.gov. g
foosztaly/sugaregeszsegugyi-dokumentumtar/letoltheto-kiadvanyok

S. Christofides, D.R. Dance, A.D.A. Maidment, I.D. Mclean, K.-H.
Ng (szerkeszt6k): A diagnosztikai radiologia fizikaja: Kézikonyv tanarok
¢és diakok részére (magyar valtozat, letolthetd PDF allomény)

01.
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A radiolégiai eljarasok alkalmazasaval kapcsolatos
feladatok és felelgsségek
A radioldgiai eljarasok barmely orvosi alkalmazasaért a kezelorvos felel.

] az indokoltsag megallapitdsaban a beutal6 orvosnak és a kezeld
orvosnak egyiitt kell miikddnie;

] az eljaras kivitelezését a kezelGorvos atruhazhatja megfelelé
szakképesitéssel rendelkezd egészségiigyi dolgozora.

A kezel6 orvos felelossége:

= az cljaras indokolasa és a sugarterhelés optimalasa,

= a diagnosztikai eredmény klinikai értékelése,

= korabbi vizsgalatokbol szarmazo adatok megszerzése,
= a rendelkezésre all6 adatok atadasa a beutald orvosnak,
= az érintett személyek tajékoztatasa.

= a segitoket is tajékoztatni kell a kockazatrol és megfelelé védofelszerelést
kell biztositani.

A beteg sugarterhelését jellemzo
dozimetriai mennyiségek

belépé oldali bérdézis (Gy),

kozvetleniil mérhet6 termolumineszcens (TL)
dozismérével vagy ionizaciés kamraval;

kritikus szervek dézisai (szervdozisok), szamitégépes
dellezés (vagy fant érés)

effektiv dézis (Sv),

beadott aktivitas (Bq), belsé sugarterhelés.

Szerv, szoveti és effektiv dozis kalkulacié6 Monte
Carlo médszerrel

Rontgensugar geometria, expozicios értékek.
Cso helyzete: fej vagy lab iranyi, bal vagy jobb iranyi
forgatas.

Cso szoge, fesziiltség, sziirés, képek szama, SID,
mezomeéret, felvételek szima percenként, csé aram,

impulzus).

DAP érték, DLP, CTDI, mirigydozis, bérdozis
(kotelezé valamilyen dozis kijelzés 21/2018 EMMI rendelet.)

Beavatkozas ideje.

Nem, kor, siily, hossz, adott régié keriilete.

2025.06.01.

A sugarterhelés optimalasa

» A Kivant diagnosztikai eredményt az ésszeriien elérhetd
legalacsonyabb sugarterheléssel kell megszerezni;

Orszagos érvényii diagnosztikai iranyadé szintek
megallapitisa és alkalmazisa

Rendszeres minéségbiztositas és mindgségellenérzés.

Az orvosi sugarterhelés mértékének értékelése
Paciens ddzis felméré program

*  Adatgyiijtés
— vizsgalati eljarasok (szima, gyakorisaga, betegforgalom,
életkor és nemek szerinti megoszlasa)
— berendezések tipusa
— alkalmazott technikai paraméterek
e Mérési eredmények
— bérdozis, DAP értékek
+ Dézis becslés
— szervdoézis, effektiv dozis, kollektiv effektiv
+ Ertékelés

Minéségbiztositas és minéségellendrzés

Az engedélyes koteles gondoskodni a QA/QC intézkedések
betartasarél, valamint a paciensdozis ellendrzésérol.

* Anapi QA/QC tevékenység végzése az engedélyes feladata.
* Az évenkénti QA/QC vizsgalatok

* Avizsgilatok megtorténtét a sugaregészségiigyi hatosag
ellendrzi.

« Atvételi- és allapotvizsgalat 21/2018. (VI1.9.) EMMI rendelet
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Baleseti, nem tervezett, szandékolatlan vagy nem
a tervezett szerint végrehajtott besugarzasok

« Nyilvantartasuk kételezo.
« Jelentési kotelezettség.
*  Akivizsgalas alapjan helyesbito intézkedéseket kell hozni.

Haladéktalanul jelenteni kell:
jelentds eseménynek mindsiilnek mindazok, amelyek az egyének szandékolatlan
* a) determinisztikus vagy irreverzibilis egészségkarosodasahoz vezetnek,

1 a1 1

*  b) végtagok vagy szervfunkciok végl el é 3

* ¢) sulyos sztochasztikus sugarhatasnak kitettségéhez vezetnek,
« d) életiik veszélyeztetését okozhatjak,
* ¢) halalukat okozhatjak, vagy

« ) sugarterhelését okozzak, azonban az alkalmatlan dozirozas miatt a kezelés
nem éri el a céljat.

Klinikai auditok

G Adatgyl']]tés'
e o

- Ujra-értékelés -

2025.06.01.

A népesség sugarterhelésének becslése

» EU elvaras: adatgy(ijtés minden expoziciorol

» Eddig: OEP adatok alapjan: vizsgélat < paciens

3)
“)

%)

©6)

21/2018 EMMI rendelet
11.§
A berendezések tizer ésé ugdregészségiigyi mindség-ellenérzd

feliigyeletét az NNGYK latja el.
Az NNGYK a (3) bekezdés szerinti feliigyelet keretében a (2) bekezdés
szerinti utmutato alapjan
a) a klinikai céli els6 hasznalatbavétel el6tt atvételi vizsgalatot és
b) az atvételi vizsgalatot kovetden rendszeres idokozonként
allapotvizsgalatot végez.
Az engedélyes koteles a berendezéseken a klinikai céli elsé
hasznalatbavétel el6tt atvételi vizsgalatot, késobb pedig kétévente — az 5.
mellékletben meghatarozott berendezések esetében négyévente —
allapotvizsgalatot végeztetni az NNGYK-val.
Az engedélyes koteles a berendezésen allapotvizsgalatot végeztetni
minden izemképességet befolyasolo karbantartast kovetSen.
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