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Sugarbiologiai hatasok

« a hatds mindig megjelenik, ha a dozis a
kiszobdozist meghaladja és sosem ha DETERMINISZTIKUS
anndl kisebb hatas

« kUszbbdozis feletti sigmoid dsszefUggés
« szOveti, szervi elvaltozasok sejtelhaldssal

 a kivdltott kdrosoddas mértéke aranyos a
dozissal

« minél kisebb a kuUszébddzis, anndl
sugarérzékenyebb a besugdrzott
térfogat

e pl.:

e bdrsérulés
|

biolégiai hatds sulyossaga

 catfaracta |

« vérsejtszdm-csdkkenés kiisz6bdozis dozis



Sugarbiologiai hatasok

* linedris, kiszobdodzis nélkili 6sszefUggés
« alacsonyabb dozisértekeknél .
. statisztikai valdszindség szerint megjelend hatdsok hatas

« malignus tumor
* ((genetikai karosodasok))

bioldgiai hatas valdszinlisége

dozis



Sugarvéedelem harom

alappillére

* ALARA

e As Low As Reasonably
Achievable

déziskorléiozésJ e pdciens ddziskorlGte




. Indokoltsag

« kordbbi diagnosztikai adatok beszerzése, konzultacid korabbi
kezelborvossal

 alternativ, nem ionizald sugarzassal jard eljardse

« kockdzat-haszon mérlegelése: csak szakmailag indokolt esetben
készUlhet felvétel a paciens érdekében

 irdnyadd dozisok és ajanldasok ismerete (elérhetd szakmai
iranyelvek, ICRP, IAEA publikdciok)

« fogorvosok és szakdolgozdok sugdrvédelmi képzése
« BOvitett fokozaty sugarvedelmiismeretek tanfolyam - 5 év

le]




. Indokoltsag

EMMI szakmai iranyelv : ,
afogorvosiképalkot , AEAKadv
diagnosztikai vizsgalatokro

2020. EGUK. 18. szam EMMI szakmai irdnyelv

{hatdly 11.10-)

"
Az Emberi ErBforrdsok Minisztériuma egészségiigyi szakmai irdnyelve a fogorvosi képalkotd s a fe ty R e p o r t s s e r I e s
diagnosztikai vizsgalatokrdl
Tipusa: Klinikai e Y '
Azonositd: 002116
Ervényesség: 3.11. 15,
1. IRANYELVFEILESZTESBEN RESZT VEVOK
Térsszerz6 Egészségiigyi Szakmal Kollégiumi Tagozat(ok):

1. Fog- és Sréjbetegségek Tagozat

Radiation Protection
in Dental Radiology

llo-facial

alo fogaszat dstan szakfogol
Véleményezdi Egészségiigyl Szakmai Kollégiumi Tagozat{ok):
1. Arc-, dlicsont-, szdjsebészet Tagozat
Dr. Pifik
Az irdnyelv készitése sordn a kiaddi és szerz&i fliggetienség nem sériilt.

A szakmal irdnyelvben foglaltakkal a fent felsorolt tagozatok, szervezetek dokumentdlitan
egyetértenek.

Az irdnyelvfejlesztés egyéb szerepldi

Betegszerveret{ek) tanacskozasi joggal:




. Indokoltsag

Effective Dose Exposures from Medical
Examinations and Procedures

(prepared by Center for Scientific Information, ADA Science Institute October 4, 2016)

Type Effective Dose (Adults) in
Microsieverts (uSv)

Intfraoral X-Ray S USv

Dental panoramic 10 uSv

radiography

Dental computed 200 pSv

tomography

Mammography 400 pSv

Coronary computed 12,000 uSv .

tomography angiography l-.-l
*Radiologyinfo.org. . Radiological Society of North American (RSNA). Accessed August 26, 2016. II

*Mettler FA, Jr., Huda W, Yoshizumi TT, Mahesh M. Effective doses in radiology and diagnostic nuclear medicine: a catalog. Radiology 2008;248(1):254-63.


http://www.radiologyinfo.org/en/info.cfm?pg=safety-xray

. Indokoltsag

Effective Radiation Doses for Dental Radiographic Examinations

(prepared by Center for Scientific Information, ADA Science Institute October 4, 2016)

Type of Exposure Effective Dose (Adults) in Microsieverts
(LSV)
Full mouth series - 18 images

With PSP storage or F-speed film and 170.7 uSv
round collimation

Bite wing (4 images) with PSP storage or 5.0 uSv
F-speed filim and rectangular collimation
Cone-Beam Computed Tomography

Dentoalveolar CBCT small and medium

elel Vi 11-674 psv

Maxillofacial CBCT with large field of
view

30-1073 uSv

Ludlow JB, Davies-Ludlow LE, White SC. Patient risk related to common dental radiographic examinations: the impact of 2007 International Commission on Radiological Protection recommendations regarding dose calculation.
J Am Dent Assoc 2008;139(9):1237-43.

*American Dental Association Council on Scientific Affairs. The use of cone-beam computed tomography in dentistry: an advisory statement from the American Dental Association Council on Scientific Affairs. J Am Dent Assoc
2012;143(8):899-902.



l. Indokoltsag - terhesség

e elsO 3 hét A ,minden vagy semmi hatds”
¢ 3-12. hét: g

V 4

e 4-6. honap

veleszUletett fejlddési rendellenesség

szempontjabdl a legérzékenyebb (idegrendszeri

karosodds)

V 4

¢ 6-9. honap



Il. Optimalas

 ALARA (As Low As Reasonably
Achievable) a

« paciens sugdrterhelését eqgy
ésszerven eléerhetd minimumra

szoritsuk, gazdasdagi és tarsadalmi + .

tényezdk figyelembevételével

* Nincs olyan kis dozis, amelynek
ne lenne egészsegkarositod
kockazata |

)




Il. Optimalas — technikai feltételek

« valasztott technika legyen:
« gyorsan elvégezhetd
« lehetd legkisebb sugdrternelésu
 legjobb mindségu felvétel

e archivalhatd hosszutdvon

« fejtdmlds szék (10 felvetelek)

 felbecsulni a beteg szellemi, anatdmiai korlatait

« Olomgumikdtény haszndlata (1O felvételek esetén pajzsmirigyvedd
gallérral) — 0,25 mm dlomegyenértéku




Il. Optimalas — technikai feltételek
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Extraoralis felvetel Intfraoralis felvétel




Il. Optimalas — technikai feltételek

Panoramafelvétel




Il. Optimalas — technikai feltételek

« valasztott technika legyen:
« gyorsan elvégezhetd
« lehetd legkisebb sugdrternelésu
« legjobb mindségu felvétel
« archivalhatd hosszutavon

« fejtadmids szek

 felbecsulni a beteg szellemi, anatdmiai korlatait

« Olomkdteny haszndlata (IO felvételek esetén pajzsmirigyvedd gallér) —
0,25 mm olomegyenértéeku

« A szenzort ne az asszisztencia tartsa: film/szenzortartd haszndlata

« audiovizudlis kontroll (dlomUvegablak vagy kamera — hangszord —
mikrofon)




Il. Optimalads — technikai feltételek

lo]

intraordlis (10) felvétel
kezeld panel elore bedllitott értékekkel




Il. Optimalads — technikai feltételek

panoramafelvétel
kezeld panel elore bedllitott értékekkel

FERENC DANKy

e

8 o @ w7 6 ¢ (AN 86 & O

start examination, select patient and then start image S o -
Press :":: Pat“i’-t’i‘;nwsm""'"g button to rotate the unit to  Press the patient positioning button to rotate the unit to
o g - 5 'patient in' position.




Il. Optimalads — technikai feltételek

CBCT
kezeld panel elore bedllitott értékekkel
voxelméret & Idtomezo [Field of View (FOV)]

. 4 ¥
- 100w + Ej
LE

~= 63 mAs + 16 mAs +

‘e 5.045 (?)22.5 § 2545 ©194s _
o (xivINE

. 2 kY |
@ DAP: 845 mGycm® DAP: 217 mGyem L - 1 \ >




Il. Optimalads — technikai feltételek

CBCT

latdmezo kivalasztasa
fix vagy dllithato

lo]
]




Il. Optimalads — technikai feltételek

CBCT 1!
CBCT 2!
CBCT 3!
CBCT 4!

CBCT 5!

Koponya CT

1. JB Ludlow, R Timothy, C Walker, R Hunter, E Benavides, DB Samuelson, and M J Scheske: Effective dose of
dental CBCT—a meta analysis of published data and additional data for nine CBCT units. Dentomaxillofac Radiol;
2015 44(1): 20140197




Il. Optimalads — technikai feltételek

rontgenfilm

érzékenyebb filmek haszndlata
(E-SPEED)

. jobb felbontdképesség

e Olcsobb




Il. Optimalads — technikai feltételek

rontgenfilm

érzékenyebb filmek haszndlata
(E-SPEED)

. jobb felbontdképesség

feketedés

e Olcsobb

linearis
szakasz

filmgamma 1

expozicio

rontgenfilm feketedési gorbéje



Il. Optimalads — technikai feltételek

rontgenfilm

érzékenyebb filmek haszndlata
(E-SPEED)

. jobb felbontdképesség

e Olcsobb




Il. Optimalads — technikai feltételek

rontgenfilm

érzékenyebb filmek haszndlata
(E-SPEED)

. jobb felbontdképesség

e Olcsobb

digitdlis radiogrdfia

CCD/CMOS/PSP szenzorok

doziscsOkkentés
ido
nincs filmelohivas

nincs film

kommunikacio

* postprocessing

lo]




Il. Optimalads — technikai feltételek
|
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Kilonb6z6 expozicids értékeket valasztva film esetén alul-illetve tulexponalt képeket I

aC

kapunk (bal oldali 4 kép), mikdzben ugyanezeket az értékeket alkalmazva kozel
azonos mindségl képeket nyeriink képlemez hasznalataval (jobb oldali 4 kép).
(expozicids értékek: a-60kV 0,6 s, b-50 kV 0,2 s, c-65kV 0,8 s, d-60 kV 0,4 s)



Il. Optimalas — technikai feltételek

Postprocessing

[

|0 |% || 4| F| A

A kép tartozik: DANIEL HAZENAUER 15FEB2006 13:17 3KHIKMOO, TIF HDI 8 bit HIRES



Il. Optimalads — technikai feltételek

Postprocessing

Kontraszt és tonus
valtoztatdsok.

A bal oldali kép viladgos
tartomanya segiti a
margindlis parodontium
megitélését, mig a sotét
képen a periapikdlis |
folyamatot |atjuk
jobban.




Il. Optimalads — technikai feltételek

Postprocessing

Kontraszt és tonus
valtoztatdsok.

Egy rosszul expondlt kép
a hisztogramjaval
egyUtt (felsd kép).

A hasznos
denzitastartomany
kijeldlése utdn az
ertéekek elnyujthatdk a
256 szUrkedrnyalaty
skdla teljes szélességére
(also kép)




Il. Optimalads — technikai feltételek

melyik a legjobb réntgengép?

cél:
« lehetd legalacsonyabb sugdrterhelés A\
« lehetd legjobb mindségu felvétel I I




Il. Optimalas — személyi feltételek

o 0 felvételt készitd személy legyen szakképzett,
gyakorlott, ne ismételjen!
e anatomiai tudas
¢ poziciondldasi technikdk ismerete




Il. Optimalas — személyi feltételek

« rOntgenfelvételt készitd egészségugyi személyzetkent
ismerjék és tartsak be a sugdrvédelmi eldirdgsokat!

« tGvolsagvédelem — idovédelem — arnyekoldas

 elsddleges sugarzastol szamitott ellendrzési tertleten kivUl
dlljon intraordlis fogdszati rontgenfelvételek esetén:
min. 2 m tavolsadgvédelem

« kézben tartott rontgenberendezéssel fogrontgen
felvetelezest csak heti 50 felvetelig szabad haszndini @

5




Ill. Doziskorlatozas elve

@
487/2015 (XI1.30) Korm. rendelet >>> [.]
2/2022 (1V.29.) OAH rendelet szabdlyozza II

20 mSv/év, specidlis
esetben hatdsag
engedélyezhet egyszeri
50mSv/évet, de Ugy,
hogy max. 100 mSv/5 év

20 mSv/év, vagy 100
mSv/5 év, de egyik
évben sem tébb mint 50
m3Sv

foglalkozdsi sugarterhelés

(munkavallalékra) 500 mSv/ev

lakossagi sugarterhelés

(a lakossdg egyedeire) Wiy 15 mSv/ev 50mSv/ev

gyakornok, tanuld

(16-18 év koz6H) @ ELSEY 15 mSv/év 150 mSv/év




Ill. Doziskorlatozas elve

e személyi dozimeftriage
e Orszgos Atomenergia Hivatal
(OAH) Orszagos Személyi
Dozimetriai Nyilvantartas
e fogdszatiréntgen -> B kategoria
(OAH eldirhatja)

e 487/2015. Korm. Rendelet >>>
2/2022. OAH rendelet

e ? havonta

e -2013 tavasz: (a Kodak Personal
Monitoring Film Type Il)

e 2013. favasz-: Panasonic UD-
802AT TLD




Ill. Doziskorlatozas elve

e 0 doziskorldtozds nem vono’r[<ozi|< Qz o[vosi alkalmazdasbol
szarmazo sugarterhelésre (PACIENS DOZIS)

« | diagnosztikai célt szolgald sugdrzas tipusanak
megvalasztasarol az orvos dont

| irdnyadd dozisok ismerete (elérhetd szakmai irdnyelvek,

ICRP, IAEA publikaciék) l:l
|



Ill. Dozis

21/2018. (VII. 9.) EMMI rendelet - az egészségugyi szolgdltatdsok nyujtdsa sordn ionizald
sugarzasnak nem munkakori kotelezettségiik keretében kitett személyek egészsége
védelmének szabdalyairdl"

+...10. § (9) A kezelborvos orvosi sugarterhelés alkalmazdasaval kapcsolatos feleldssege
kiterjed

a) az eljards indokoldasara,

b) a sugdrterhelés optimaldasdra,

c) a diagnosztikai eredmények klinikai értékelésére,

d) szUkség esetén a mas szakértokkel és egészsegUgyi dolgozokkal vald gyakorlati
egyUttmukddésre,

e) a rendelkezésre allo adatoknak és egyéb informdacioknak a beutald orvos vagy mas
kezelborvos részére torténd ataddsdara és

f) a betegeknek és vizsgdlatban érintett személyeknek az ionizald sugarzds alkalmazasaval

jaro eljaras kockazatairdl szo16 tajékoztatasara. ,,

>>>4. melléklet a 21/2018. (VII. 9.) EMMI rendelethez - @
A besugarzasok, expoziciok sordn relevdans paraméterek<<< ".'I






