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Fizikai dozisok
1. Elnyelt dozis

E=E,-E
AR Egységnyi tomegben elnyelt energia
B E AE
—> N D=—-1IJ/kg]
Am

Ervényesség: minden abszorbeal6 anyagra
¢és mindenfajta sugarzasra.

Meértékegység: [J/kg]l=Gy

Louis Harold Gray o,
(1905-1965). Merés ??77?

Fizikai dozisok
2. Besugarzasi dozis

Egységnyi tomegii levegoben keltett pozitiv,
vagy negativ toltések mennyisége.

° E
: —) ng[C/kg]
Am

Ervényesség: levegdben, csak y- és rtg.-
sugarzasra, elektron-egyenstly* esetében.

Az elnyelt dozis €s a besugarzasi dozis
kapcsolata

x=2Yic/kgl  Du=fix D=L(ikg]
Am Am

~34)/C

T

Levegbben az atlagos ionizacids
energia
~34eV.

Biologiai dozisok

Az elnyelt energia (absorbealt dozis) nem jellemzi
egyértelmiien a biologiai kovetkezmények mértékét.

A bioldgiai hatas mértéke fligg:

o A hatast elszenvedd biologiai objektum
A sugarzas fajtajatol. brzékenységétdl,

J

Sugarzasra jellemz6 korrekcids faktor Elnyeld szovetre jellemz6
korrekcios faktor




Rolf Sievert
Dézise gyenérték (H) 1896-1966 Tobbfc?le ng1deju suga’rz.as fase’ten az egyes
sugarzasok elnyelt dozisai sulyozottan
. . e desn adodnak Gssze.
A sugarzasok ,,hatékonysaga” eltéro.
H.=w,D
r R=T sugarzas Wg Wri D
/ ™~ R, TR1
Sugarzas hatékonysagara gzsvetben elnyelt foton 1 R _,WRZ Drr2 H r = Z Wr D T.R
jellemzd sugarzasi dézis 2 R
sﬁlyte’nyezt’i elektron 1 R3 WR3 DT,R3
neutron 5-20
H mértékegysége. Sievert (Sv
Eyseg (V) proton 5
o-sugarzas 20
Effektiv dozis (E) E= Z w,H.,
A s76 K eltérd érzék ., feleld r szOvet Wo szovet Wr
sonete ’e tero erzemenyseget megtelelo gonadok 02 emld 0.05
sulyozassal vehetjiik figyelembe.
voros csontveld 0,12 maj 0,05
vastagbél 0,12 nyel6csd 0,05
tudoé 0,12 pajzsmirigy 0,05
E= ZWTH if gyomor 0,12 bér 0,01
T
hugyhdlyag 0,05 csontfelszin 0,01
E mértékegysége: Sievert (Sv)
2w =1
T




Dozisteljesitmeny

Egységnyi id6 alatt elszenvedett dozis.

Meértékegysége valtozatos, a dozistol és az
id6tartamtol fiigg (pl. Gy/hoénap, mSV/év
stb.)

Kollektiv dozisok

Az emberek egy meghatarozott csoportjaban,
meghatarozott idore vonatkozoan Osszegzett
dézismennyiségek.

Sugdrhatdsok tipusai

RN

Determinisztikus hatas Stochasztikus hatas

Determinisztikus hatas

100%

a kirosodds
valészinisége

dézis

o

kiiszibdozis

Kiiszobdozis: alatta nem lép fel.

Gy

Determinisztikus hatas

Kiisz6bdozis f6lott a karosodas mértéke
aranyos a dozissal.

Rovid idovel a hatds utan megjelenik.

Diagnisztikai eljarasok kapcsan nem varhato.

PI. eritéma, hajhullas, katarakta




*1% haldlozas 60 nappal az esemény utan

Dozis (Gy) Biologiai hatas
0,15-0,2 A kimutathat6 sugarsérilés kiiszébdozisa.
0,5 Hematoldgiai moédszerekkel kimutathatosag
hatara.
0,8 Az akut sugarbetegség kiiszobdozisa
2,0 Minimalis haldlos dézis (LD1/60)*
4,0 Félhalalos dozis (LD50/60)
7,0 Minimalis abszolut letélis dézis LD99/60.

Mellkasi rontgenfelvétel: kb. 160 nGy a bérben

Stochasztikus hatas

A karosodas bekovetkeztének
valosziniisége fiigg a dozistol.

A karosodas bekovetkeztének
mértéke/silyossaga nem fiigg a

dozistol.

o A karosodas megjelenése idoben
elhuizodo is lehet.

Nincs kiiszobdozis.

Pl.daganatok, magzati
fejlodési rendellenességek

Stochasztikus hatas

Az egyenérték ill. effektiv dozis
alapjan becsiilhetjiik a stochatikus
sériilések valoszintliségét.

Ezek tartomanya a determinisztikus
sériilések kiiszobdozisai alatt van.

dozis

I

Sv

becsllt effektiv dozis

vizsgalat mSv
Mellkasi atvilagitas 0,04
Mellkasi CT 7,8
Koponya CT 1,8
Hasi atvilagitas 1,2
Hasi CT 7,6
Hati gerinc atvilagitas 1,0
Agyéki gerinc atvilagitas 2,1
Vastagbél kontrasztanygos vizsgalata 8,7




Sugarterapia

Determinisztikus hatasok kivaltasa. (pl. Daganatsejtek
elpusztitasa.) Stochasztikus mellékhatasok lehetnek.

Sugarvédelem

Determinisztikus hatasok Kizarasa.

Stochasztikus mellékhatasok valoszintiségének
csokkentése.

A becsiilt atlagos évi dozis természetes €s
mesterséges forrasokbol 3.6 mSyv.

kornyezeti

foglalkozasi
katonai

nukledris ipari

orvosi

A terhelés megoszlasa a forrasok kozott

ipari termékek 3%

Radon egyéb 1%  nukledris medicina 4%
Kb. 54%

orvosi rtq.
11%

belsé
11%

egyéb
foldi
8%

kozmikus 8%

Koérnyezeti forrdasok

kozmikus sugadrzas:
“ ~ 0,4 mSv/év

radon: kb. 1,8 mSv/év

kalium: néhany tized mSv

i/




Kockazati tenyezok osszehasonlitasa

a varhaté atlagos élettartam csokkenése napokban

hazastars nélkiili élet (férfiaknak) 3500
dohanyzas (1csomag naponta) 2250
hazastars nélkiili €élet (n6knek) 1600
szénbanyasz munkakor 1100
25% talsuly 777
alkoholizmus 365
épitdmunklas munkakdr 227
kozlekedés motorkerékparral 207
1 mSv/év effektiv dozis 70 éven at 10
kavézas 6

Orvosi tevékenység

Minden alkalmazas sugarterheléssel jar!

A varhato elony és a kockazat
mérlegelése fontos!

Foglalkozassal osszefiiggo

A dozist olyan alacsonyra csokkenteni, hogy a kockazat
mértéke ,,elfogadhatd” legyen.

Teljes sugarvédelem
nincs!

Sugarvédelmi szabalyok doziskorlatokat irnak elo.

ALARA -elv
As Low As Reasonably Achievable

X+Y.o" X : sugarvédelmi kiadasok
9 ki Y : sugarkarosodas kezelésének
2 ! i koltségei
S .

COX
dézis Optimum a minimum




Foglalkozassal 6sszefiiggo

A kozmikus sugarzasbol szarmazo
dozisteljesitmeny valtozésa a
tengerszint feletti magasaggal

Sugarvédelmi doziskorlatok
-!‘;;f 15km

-Fuglakozési Lakossagi '
(mSv/év) | (mSv/ev)

Effektiv )
dozis 20* 1 wim 4 5uSv/éra

e

Egyenértek-
dozis 150 15 ]
(szemlencse) /WY, e7m 4 1Sv/6ra
' Himalaj
Eqyenérték- .lma dja |
dozis 500 50 Tibet s7em | 0,1uSv/dra
(végtag/bor) Mexiké —
- km

1.6 km

* 5 éves atlagban évi 20 mSy, feltéve, hogy egy 0,03uSv/6ra

‘ tengerszint =
évben sem haladja meg az 50 mSv-et.

Kiilonboz6 foglalkozasokkal jard
relativ dozisterhelés

egyéb

banyasz DOZismér'éS

fizikai jel valtozasa ~ elnyelt dozis
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lonizacios kamra - besugirzasi dozis mérése

= J - Dozismérés: a kondenzatoron

G = — felhalmozodik a keletkezett
\ toltés.

- \
sugarforras l .
£ . A kondenzator fesziiltsége a
¥ T § -T. I dozissal aranyos.
C R”

|
u=92._
C

Meérés a kondenzatoron keresztiil

lonizacios kamra

= [ - Dozisteljesitmény mérése. az
|- - 1ddegység alatt keletkezett
| C— _ toltés mennyisége =
sugérforras } aramerdsség.
u

Az ellenallason mért fesziiltség a
dozisteljesitménnyel aranyos.

=R X
t t

Meérés az ellenallason keresztiil

lonizacios kamra

Geiger -
/ tartomany

!
Kistilési

s A fesziiltség és az
iy ionizaciok szamanak
kapcsolata

ionizicios dram

g
]

P
¢ elektronok
¥

I U
rekombinacios proporcionalis
tartoman e, :

Yy ionizacos tartomany
kamra

tartomany

lonizacios kamra — Geiger-Miiller szamlalé

- Nemesgaz toltés
- Nagy gyorsito fesziiltség

l

Lavinaszeru ionizacid

l

aramimpulzus ‘

“ Anod (rea)

Aramimpulzus szama ~ ionizal6 részecske szama
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Egyéni dozisméro eszkozok g |

Filmdozimeter

; A feketedés mértéke fiigg a
L L rrr.r
i sugarzas fajtajatol,
i energiajatol, az abszorbens

vastagsagatol, anyagatol..

A fotofilm megfeketedésén alapul6d eszkozok.

A feketedési rajzolat alapjan értékelhetd.

Egyéni dozisméro eszkozok Eé'
Termolumineszcens dozismero $ ﬁ
@ Gl Dgasemnatr y
Jellegzetes savszerkezetli anyagok
vezetési
sav melegités
ionizald sugarzas| szennyezés fény
vegyérték-
sdv

exponalas kiértékelés

Dozisszamolas

Csak a y-sugarzassal kapcsolatos dozist
veszi figyelembe

A ¢ A: a forras aktivitasa
Dl =K — t: az expozicid ideje
v s ]/'2 r: forrastol mért tivolsag

K,: doziskonstans
izotopra jellemzd aranyossagi tényezo

Kapcsolodo fejezetek:
Damjanovich, Fidy, Sz6llosi: Orvosi Biofizika
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