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1. Mennyiségek, azaz dézisok Dozisfogalmak

Fizikai dozisok:

» Legyen a kérosodas, hatas mértékére elny,elt d(.’)zi§, .
jellemzd sugdrmennyiség! besugarzasi dozis
Biologiai dozisok:

* Legyen ardnyos a karosodas mértékével, egyenértékdozis,
kockazataval! effektiv dozis
* Legyen additiv!
* Lehet6leg ne fiiggjon mas tényezoktol! 2 Szirmaztatott Q6zis0k:

kollektiv dézisok,

dézisteljesitmény

Fizikai dozisok 80 g tomegli pajzsmirigyben 0,2 GBq aktivitast 3T izotop

1 Elnyelt dozis 7,5 nap eftektiv felezési idével bomlik. Szamitsuk ki a
' pajzsmirigy altal az izotdp teljes lebomléasdig elnyelt dozist, ha
AE=E.-E a kibocsatott B-részecskék atlagos energidja 0,18 MeV.
0 Egységnyi tomegben elnyelt energia
9 5
E, £ AE Aon2y N 0:2%10 [Bq]*6.48*10 [s]:1’87*1014
=) ) D=—-1I[J/kg] T 0,693
Am E=0,18*10°[eV]=2,88*10"[1]

Ervényesség: minden abszorbeal anyagra

és mindenfajta sugdrzasra. Eyss, = N*E By, =187 10 *2,88%107* =53 8[] ]
Meértékegység: [J/kg]l=Gy -
D=—""% 5,38 J
Louis Harold Gray L, m D= = 67,28|:—:| = 67,25[Gy]
(1905-1965). Meérés 2?7?77 0,08 kg




Fizikai dozisok
2. Besugarzasi dozis

Egységnyi tomegii levegében keltett pozitiv,
vagy negativ toltések mennyisége.

EO o % E
) 0l = ng[(f/kg]
o Am

Ervényesség: levegbben, csak y- és rtg.-
sugarzasra, elektron-egyensuly* esetében.

Az elnyelt ddzis és a besugarzasi dozis
kapcsolata

x=29cikg)  DL=fx D=2Elsikg]
Am T Am

~34]J/C

T

Levegbben az atlagos ionizacids
energia
~34eV.

_A0
X=""0[C/kg)

AQ — szekunder elektronok!!

Elektron-egyensuly : A hatarfeliileten
= atlépd szekunder elektronok netto mennyisége

nulla.

— N Befolyasolja:

-a kornyezet (a kamra falanak) anyaga —
leveg6ekvivalens
fal mérGtérfogat -a kamra falanak vastagsaga

- a foton energiaja

E< 0.6 MeV

A szdvetben elnyelt dozis

AE

am ™)
AE Fotonenergia e/ szover /st
D, = —m[J /kg] (MeV) (lagyszévetek) (csont)
0,1 1,07 3,54
Dy _ Hievegs 0,2 1,08 2,04
Doiser M szomer oy 110 124




A szdvetben elnyelt ddzis

E> 0.6 MeV

Elektron energia

D lev Sm.levego" (MeV)
szovet S m,szovet 1.0
3.0

s tomegfékezéképesség (LET)

Dozisegyenérték (H)

A sugarzasok ,,hatékonysaga” eltéro.

H, zleDT

A N

Sugarzas hatékonysagara gzsvetben elnyelt
jellemzod sugarzasi dozis
silytényez6

H mértékegysége: Sievert (Sv)

Sm,szén/sm,lev.
0.985
0.946
Rolf Sievert
1896-1966
sugarzas Wg
foton 1
elektron 1
neutron 5-20
proton 5
o-sugarzas 20

Biologiai dozisok

Az elnyelt energia (absorbealt d6zis) nem jellemzi
egyértelmiien a bioldgiai kovetkezmények mértékét.

A bioldgiai hatas mértéke fiigg:

A hatdst elszenvedd biologiai objektum
érzékenységétol,
biologiai funkcidjatol

|

Sugarzasra jellemzo korrekcios faktor Elnyel6 szovetre jellemzo
korrekcios faktor

A sugdrzds fajtdjartol.

Miért hal meg az eqyik nyuszi, mig a mdsik,..

2 Gy elnyelt dézis - rontgen 2 Gy elnyelt dézis - a-sugarzas




Dz e () Doézisegyenérték (H)
A sugarzasok ,,hatékonysaga” eltéro.

A sugarzasok ,,hatékonysaga” eltéro.
H,=w,D,

£
s a-sugarzas
.g == heawvy ion (carbon)
60000 . : :;D:::n sugarzas Wr
g = Blectron
H - foton 1
elektron 1
rétegva;agség‘.‘ Ievegc’ieben (cm) 0 5 10 [G neutron 5-20
Depth from body surface (cm)
g g : g . Alacsony LET Magas LET Bl 5
LET (Linear Energy Transfer)v. linearis energiadtadas: S | .
egységnyi Gthosszon leadott energia (nE,,,,;/!) -1, 1E pl. @, proton a-sugarzas 20
Tobbféle egyidejli sugarzas esetén az egyes Effektiv dozis (E)

sugarzasok elnyelt dozisai sulyozottan

adddnak Ossze. A szovetek eltérd érzékenységét megteleld

sulyozassal vehetjiik figyelembe.

R, D1

R, __WR2 Drgo HT - Z WRDT R
R

R3 WR3 I:)T,R3

E=> wH,
T

E mértékegysége: Sievert (Sv)




E=> wH,

szovet W+ szovet W+
gonadok 0,2 emld 0,05
voros csontveldé 0,12 mjj 0,05
vastagbél 0,12 nyel6écsd 0,05
tudoé 0,12 pajzsmirigy 0,05
gyomor 0,12 bér 0,01
hugyhdlyag 0,05 csontfelszin 0,01

2w =1
Kollektiv dézisok

Az emberek egy meghatarozott csoportjaban,
meghatarozott idére vonatkozdan Gsszegzett

dézismennyiségek.

S=> NE,

N, személy
E; effektiv dozist

Dozisteljesitmény

Egységnyi id6 alatt elszenvedett dozis.

Mértékegysége valtozatos, a dozistdl és az
idétartamtol fiigg (pl. Gy/honap, mSV/év
stb.)

Kollektiv dozisok

Az emberek egy meghatarozott csoportjaban,
meghatdrozott idére vonatkozdan 6sszegzett
dézismennyiségek.

Sugdrhatdsok tipusai

RN

Determinisztikus hatas Stochasztikus hatas



100%

Determinisztikus hatas
Determinisztikus hatas

a kdrosodds
valdszinlisége

100%

Kliiszobddzis f616tt a kdrosodds mértéke b f =
aranyos a ddzissal.

Kiiszobdézis: alatta nem Iép fel.

a kdrosodds
valészinlisége

Rovid id6vel a hatas utan megjelenik.

o o RS Gy Diagnisztikai eljarasok kapcsan nem varhato.
kiiszobddzis
Kiiszobdozis felett a sulyossa
arnyos a dézissal v < PL. eritéma, hajhullas, katarakta, sejtek
pusztuldsa, az egyed halala
*1% halélozas 60 nappal az esemény utan
Dozis (Gy) Biologiai hatas Stochasztikus hatas
0,15-0,2 A kimutathato sugarsériilés kiiszébdézisa.
A karosodas bekdvetkeztének
0,5 Hematologiai médszerekkel kimutathatésag valésziniisége fiigg a dozistol
hatara. .
0,8 Az akut sugarbetegség kiiszébdozisa ol A karosodas bekavetkeztének
2,0 Minimalis halalos dézis (LD1/60)* g2 mértéke/silyossaga nem fiigg a
5 dozistol.
4,0 Félhalalos dozis (LD50/60) )
g & T A kdrosodas megjelenése iddben
7,0 Minimalis abszolut letalis dozis LD99/60. elhtizodd is lehet.

Nincs kiiszobdozis.

Pl.daganatok, magzati
Mellkasi réntgenfelvétel: kb. 160 MGy a bérben fej 16dési rendellenességek



Apam egy egészséges fizikus volt, és biztositott arrol
hogy a sugarzas nem veszélyes

{

My father was a health physicist and }

{ assures me that radiation is not hazardous

= —

4
é‘%’

becstilt effektiv doézis

vizsgalat mSv
Mellkasi atvilagitas 0,04
Mellkasi CT 7,8
Koponya CT 1,8
Hasi atvilagitas 1,2
Hasi CT 7,6
Hati gerinc atvilagitas 1,0
Agyéki gerinc atvilagitas 2,1
Vastagbél kontrasztanygos vizsgalata 8,7

Stochasztikus hatas

Az egyenérték 1ll. effektiv dozis
alapjan becsiilhetjiik a stochasztikus
sériilések valosziniiségét.

a kdrosodas
valdszinlisége

Ezek tartomanya a determinisztikus
sériilések kiiszobdodzisai alatt van.

dozis

Sv

Sugarterapia

Determinisztikus hatdsok kivaltasa. (pl. Daganatsejtek
elpusztitasa.) Stochasztikus mellékhatasok lehetnek.

Sugarvédelem

Determinisztikus hatasok kizarasa.
Stochasztikus mellékhatasok valdszinliségének
csokkentése.



Kapcsolodo fejezetek:
Damjanovich, Fidy, Szolldsi: Orvosi Biofizika
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