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A Bizonyitékokon alapulo
orvoslas

A jelenleg rendelkezésre 4116 bizonyitékok alapjan
hozott lelkiismeretes, egyértelmii és logikus
dontések sorozata, amely az adott beteg személyre
szabott kezelését szolgilja.

Ismert statisztikai eredmények
Személyes tudas, gyakorlat

,,JOzan paraszti ész”

Biostatisztika — nade miért?

»~Azért, hogy el tudjuk donteni, elhiggylink-e valamit, amit olvasunk, vagy
hogy észrevegyiik, hol van benne a hiba, vagyis hogy ne déljiink be olyan
konnyen a statisztikai blivészkedéseknek, miitermékeknek és tévedéseknek.”
(*1d. excel file csodaszer, tovabbiak késobb...)

® Azért, hogy jobban meg tudjuk itéIni, szerencsénk volt-e vagy pechiink —

vagy éppen egyik sem.”

® Azért, hogy jobban meg tudjuk itéIni, mi mennyit ér, miért mennyit érdemes

kockaztatni.”

+ ,,Azért, hogy sajat vizsgélataink tervezését, illetve kiértékelését iigyesebben
el tudjuk végezni.”

. ,,Erdekes, vératlan eredményt kaptam? Most felfedeztem valamit, vagy
csak a véletlen jatéka, amit latok?”

* ,,Azért, hogy eredményeinket érthet6bben és hatdsosabban, a 1ényeget
kiemelve tudjuk k6zdlni.”

* ,,Azért, hogy pontosan értsiik a szakirodalmat.”

(Reiczigel J.)

Statisztikai eredmények —
hogyan lesznek?

* A mir 6sszegylijtott, meglevd, rendelkezésre allo adatokkal
foglalkozunk.




Statisztikai eredmények —
hogyan lesznek?

® Hogyan jutunk el az adatokig?

Megfontolad6 szempontok:

® Mi a cél, a kérdés?

® Milyen médszerek alkalmazhatunk?

® Milyen hibaforrasokra kell tekintettel lenni?

® Milyen mintavételi technikédk allnak rendelkezésre?
Mekkora legyen a minta?
* ... Na akkor gytijtsiik az adatot...

Statisztikai eredmények —
hogyan lesznek?

® Hogyan jutunk el az adatokig?

Megfontoladé szempontok:
® Mi a cél, a kérdés?
® Milyen médszerek alkalmazhatunk?
® Milyen hibaforrasokra kell tekintettel lenni?
® Milyen mintavételi technikék allnak rendelkezésre?
® Mekkora legyen a minta?
¢ ... Na akkor gyljtsiik az adatot...

* A legkifinomultabb, legprecizebb adatelemzés sem karpotol egy

Mi a cél?

Van-e kiilonbség?
Van-e korrelacio?
Van-e hatas?

Mi a cél?

Van-e kiilonbség?
Van-¢ korrelacio?
Van-e hatas?

Probléma: nem vizsgalhatunk meg mindenkit!
Megoldas: mintavétel — de...
...mintavételi bizonytalansag. .. Hipotézisvizsgalatok!

Tényleg van? (*Id. excel file huzas, sugér)




Hatasnagysag

Van-e kiilonbség?
Van-e korrelaci6?
Van-e hatas?

Van, de ez (mennyire) lényeges klinikailag?
— Mekkora a hatis nagysiga? Azaz:

/ /
Van-e kiilonbség? Hatasnagysag
Van-e korrelaci6?
Van-e hatas?

Van, de ez (mennyire) lényeges klinikailag?
— Mekkora a hatds nagysaga? Azaz:

Atlagok, medianok kiilonbsége, hanyadosa
Masik csoportba keriilve mennyivel (hanyszorosara) valtozik?

Korrelacids egyiitthatd négyzet
Milyen mértékben befolyasolja y valtozasat x?
Meredekség
X egységnyi valtozasara mennyivel (hdnyszoroséra) véltozik y?

Esélyhanyados, rizikéhidnyados
Hényszoroséara nd az esélye, kockazta, ha van rizikofaktor?

Hatasnagysag €s Szignifikancia

Konfidencia intervallum!

Ha van, ki tudjuk mutatni?

dontés | Ho-t elfogadjuk| Hp-t elvetjiik

valosag
Hy igaz elyes donté elsofz ba
HO hamIS dSO01d Dd © C 0 C

Statisztikai ERO

Megjegyzés: tanuld meg a fentieket, mert vizsgdn szeretjiik kérdezni!




Ero?

Ha van, ki tudjuk mutatni?
Ko6nnyebb kimutatni, ha:

nagy az elemszam

nagy a hatdsnagysag

kicsi a szoras

nagy statisztikai erejii proba:
legmagasabb skéldju a valtozé
normél eloszlasu
parositott

+Megjegyzések

¢ Korrelacio:
* kiemelten fontos az dbra;
* korreldcio nem jelent ok-okozatot
Opl: http.//www.fastcodesign.com/3030529/infographic-of-the-
day/hilarious-graphs-prove-that-correlation-isnt-causation

e Tobbszoros osszehasonlitas
o ©pl: A csoki segit a lefogydsban
https:/fio9.gizmodo.com/i-fooled-millions-into-thinking-
chocolate-helps-weight-1707251800

Milyen modszerekkel?

Felmérések, klinikai vizsgalatok tipusai:

Megfigyeléses: nem avatkozok be, csak megfigyelek
Keresztmetszeti — adott id6pillanatban
Eset-kontroll — elére/visszatekintd (pro-/retrospektiv)
Kohort/Kohorsz — elére/visszatekintd (pro-/retrospektiv)

Kisérletes (experimentdlis): aktivan beavatkozok (,,kezelek™)
pl. randomizalt kontrollalt vizsgalat

Megjegyzés: tanuld meg a fentieket, mert vizsgan szeretjiik kérdezni!

Keresztmetszeti

Rizikofaktor - Van
Kimeneteld




Eset-Kontroll

Rizikofaktor - Van

Kimeneteld

Eloretekintd (ritka) Visszatekintd

Kohort

Rizikoéfaktor - Van

Kimeneteld

Eloretekinto Visszatekintd

Megjegyzés

Prevalencia - a betegség gyakorisaga a vizsgalt populaciéban egy adott
idépontban.

Incidencia - az 1ij betegek szama a veszélyeztetett populacidban egy
adott iddintervallumban.

Ijj, Idéintervallum!
akut: prevalencia ~ incidencia

kroénikus: prevalencia ? incidencia

Megjegyzés: tanuld meg a fentieket, mert vizsgan szeretjiik kérdezni!

Kisérletes

Kimeneteld
Beavatkozés - <
A

Kimeneteld

(Randomizalt)
csoportbeosztas

\




Dontés — Hibas lehet?

Hibaforrasok

Szisztémas Véletlen (mintavételbdl szdrmazo)
Megzavar (Gsszemoso) hiba Elséfajii hiba (1d. p érték!)
Kivdlasztdsi hiba Madsodfajii hiba

Informdcios hiba
Csokkenthet6 az elemszam novelésével

(Megjegyzés: tanuld meg a fentieket, mert vizsgan szeretjiik kérdezni!)

Masként...
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Frecizitas

Megzavar6 (6sszemosod) hiba

rizik6faktor kimenetel

N7

megzavarQ

Megzavar6 (6sszemosod) hiba

rizik6faktor kimenetel
megzavard
testmagassig alvaszavar

N

Leggyakoribb megzavarok: nem, életkor — mindig gondoljunk ré!

tanuld meg a fentieket, mert vizsgan szeretjiik kérdezni!




Kivalasztasi, Informacios hiba

Kivélasztasi hiba:
Kiilonbség van a felmérésbe bevélasztottak és nem bevalasztottak vagy a
bevalasztottak csoportba soroldsa kozott (egy kimenetelt befolydsold
paraméter tekintetében)
tipikus hibék: életkor, nem eltérd a csoportokban
alappopolacié eltérd
utdnkdvetés eltérd

Informéci6s hiba:
Téves az alanyoktol kapott, alanyokrdl gytijtott informacié (, amely
befolyésolja a kimenetelt)
tipikus hibédk: visszaemlékezés rossz
elfogddottsag

tanuld meg a fentieket, mert vizsgan szeretjiik kérdezni!

Tanulmanyok tulajdonsagai

Kereszt- Eset-kontroll Kohort Kisérletes
metszeti
Tulajdnosag | Kivalaszta | Kivélasztas alapja: | Kivalasztés alapja: Beavatkozas
s egy adott kimenetel rizik6faktor torténik
idépontban (eset/kontroll)
Elény Olcso, Ritka Ritka Hibak
konnyli | betegségeknél j6, | rizikéfaktoroknal jo konnyebb
kivitelezni, viszonylag kisziirése
azonnali | olcsébb, gyorsabb
Hatrany Ok vagy Kontrollok Hosszi kovetési idé | Draga, nehéz
okozat | kivélasztdsa nehéz | gyakori informécios kivitelezni,
nem — kivalasztasi , (pl. kovetési, gyakran etikai
megallapit | informacids (pl. visszaemlékezés) gondok
hat6 visszaemlékezés) hiba
hiba gyakori

Megjegyzés: tanuld meg a fentieket, mert vizsgan szeretjik kérdezni!

Egy matematikus, egy alkalmazott matematikus és egy statisztikus
mindhidrman egy bizonyos munkéra jelentkeztek. A felvételi beszélgetésen
megkérdezték toliik, hogy mennyi 1+1?

Matematikus: Be tudom bizonyitani, hogy létezik, de azt nem, hogy csak
egy megoldas van.

Alkalmazott matematikus: A valasz kozelitéen 1.99, a becslés szérasa
0.01.

Statisztikus (kilépett a szobabdl, majd hirtelen visszatért és érdeklodott):
tehat mit szeretnétek, mennyi legyen?

stat viccek forrasa: http://www.ilstu.edu/~gcramsey/Gallery.html

Mintavétel, elemszam

®  Mintavétel
kivalasztasi szempontok szerint, randomizélva, ha lehet

“Népszamlalas” (census)

Visszatérd kérdés: mekkora legyen a minta?
-Etikai kérdések!

-Hibak!

-Er6

-Kérdezze meg statisztikusat...
(© pl: https://www.youtube.com/watch?v=PbODigCZgL8 )




Nem-tranzitivitas

*|d. excel file

Linkek:

https://en.wikipedia.org/wiki/Nontransitive dice
http://singingbanana.com/dice/article.htm
https://plus.maths.org/content/taxonomy/term/789




