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ORVOSI MUNKAHELYEK
SUGARVEDELMENEK JOGSZABALYI HATTERE

RENDELETEK

Az atomenergiarol az atomenergia biztonsagos felhasznalasara
vonatkozo hazai jogszabaly

1996. évi CXVI. Torveny (modositva 2016. €s 2017. 01.01.)

Az 10n1zalo6 sugarzas elleni védelemrdl €s a kapcsolddo
engedélyezesi, jelentesi €s ellendrzési rendszerrol

487/2015. (XI11.31.) Korm. Rendelet (modositva 2018. 03.01.)

A paciensek védelmere vonatkozo eldirasok
21/2018. (V11.9.) EMMI rendelet

Az orvostechnikai eszk0zokrdl (1doszakos feliilvizsgalat)
4/2009. (I11.17.) EiM rendelet



RADIOAKTIV ANYAGOK NYILVANTARTASA

11/2010. (111. 4.) KHEM rendelet

a radioaktiv anyagok nyilvantartasanak és
ellenorzésének rendjérol, valamint a
kapcsolodo adatszolgaltatasrol



SUGARFORRASOK FIZIKAI VEDELME

190/2011. (1X.19) Korm. Rendelet

Az atomenergia alkalmazasi korében a fizikai
védelemrol és a kapcsolodo engedélyezési,
jelentesi és ellenorzeési rendszerrol



ORVOSI MUNKAHELYEK
SUGARVEDELMENEK JOGSZABALYI HATTERE

SZABVANYOK
MSZ 62-4:2017

Sugarvédelem nagy aktivitasu gamma-tavbesugarzo berendezések ¢€s
orvosl linearis gyorsitok alkalmazasakor

MSZ 62-6:2017

Sugarvédelmi eldirasok zart sugarforrasok kozelterapias felhasznalasakor
(brachy-terapia)

MSZ 62-7:2017

Sugarvédelem nyitott radioaktiv készitmények alkalmazasakor

MSZ 824:2017

Sugarzas elleni védelem orvosi és allatorvosi rontgen-munkahelyeken



Az uj(abb) direktivarol

Cime: 2013/59 EURATOM iranyelv az ionizalo
sugarzas miatti sugarterhelésbol szarmazo
veszélyekkel szembeni vedelmet szolgalo alapveto
biztonsagi intézkedesek megallapitasarol [...] —
EU BSS

Megjelenes: 2014. januar 17.
Harmonizaci6 hatarideje: 2018. februar 6.

Hatalya kiterjed a lakossagi, foglalkozasi €s
orvosi sugarterhelések szabalyozasara.

Kotelezo érvényli — szigorubb lehet, de nem
sertheti mas EU tagallamok érdekeit



21/2018. EMMI. rendelet és az EU BSS

Indokoltsag

Optimalas

Diagnosztikai iranyado szintek

Ne¢epessegi sugarterhelesek becslese

Atfogd mindségiranyitas (+klinikai auditok)
Nem tervezett, szandekolatlan besugarzasok
Elbocsatasi kritériumok

Dolgozok sugarvedelme (szemlencse)



Sugarvédelem feladata és eszkozel

Biztositsa az ionizalo sugarzas alkalmazasat a jelen és
jovendo nemzedékek karositasa nélkiil.

* Doziskorlatozas
* Indokoltsag biztositasa
* Optimalas

Az orvosi_alkalmazasbdl szarmazo sugarterhelésre, az vin. paciens dozisra a
korlatozas nem vonatkozik.

Az orvosok megitélésére tartozik a diagnosztikai, illetve terapias célt szolgalo
sugarzas tipusanak és dozisanak megvalasztasa.

A Dbetegek sugarvédelme érdekében az ICRP iranyado dozisokat és
aktivitasokat adott meg a Kiilonb6z6 vizsgalatokra vonatkozéan.



Diagnosztikai iranyado szint

>  Atlagos testméretii betegre vagy fantomok csoportjara
vonatkozo dozisszintek a diagnosztikai radiologiaban és

aktivitas szintek a radiofarmakonok esetében.

» A diagnosztikai iranyado szinteket tipikus
vizsgalatokra, iranyadoként kell meghatarozni a vizsgalatot

végzo €és a vizsgalatot kéro orvosok szamara.



A radiologiai eljarasok alkalmazasaval kapcsolatos
feladatok és felelosségek

A radiologiai eljarasok barmely orvosi alkalmazasaért a kezelGorvos felel.

n az indokoltsag megallapitasaban a beutal6 orvosnak és a kezelo
orvosnak egyiitt kell mikodnie;

m az eljaras kivitelezését a kezeldorvos atruhazhatja megfeleld
szakképesitessel rendelkezd egészsegligyl dolgozora.

A Kezelo orvos felelossege:

m az eljaras indokolasa ¢€s a sugarterhelés optimalasa,

m a diagnosztikai eredmeny klinikai értekelése,

m sziikség esetén mas szakértokkel vald gyakorlati egylittmiikodes,
m korabbi vizsgalatokbol szarmazo6 adatok megszerzese,

m a rendelkezésre allo adatok atadasa a beutald orvosnak,

m az ¢rintett személyek tajékoztatasa.

m a segitoket is tajekoztatni kell a kockazatrol és megfeleld vedofelszerelést
kell biztositani.



A sugarterhelés optimalasa

»> A kivant diagnosztikai eredményt az ésszerten elérheto
legalacsonyabb sugarterheléssel kell megszerezni;

» Orszagos érvényl diagnosztikai iranyado szintek
megallapitasa és alkalmazasa:

— az iranyado szinteket a szakmai kollégium allapitja meg;

— Nemzeti Paciensdozis Felméro Program, 1989 (OSSKI).

» Rendszeres minoségbiztositas és minoségellenorzés.



A beteg sugarterhelését jellemzo
dozimetriai mennyiségek

belépé oldali bérdézis (Gy),

kozvetleniil mérhet6 termolumineszcens (TL)
dozismérovel vagy ionizacios kamraval;

kritikus szervek dozisai (szervdozisok), szamitogepes
modellezés (vagy fantommérés)

effektiv dozis (Sv),
beadott aktivitas (BQ), belso sugarterhelés.



Az orvosi sugarterhelés mertékének értékelése
Paciens dozis felméro program

Adatgyiujtes
— vizsgalati eljarasok (szama, gyakorisaga, betegforgalom,
¢letkor és nemek szerinti megoszlasa)
— berendezeések tipusa
— alkalmazott technikai parameéterek
Meérési eredmények
— bordozis, DAP ertékek
Dozis becslés
— szervdozis, effektiv dozis, kollektiv effektiv
Ertékelés



Szerv, szoveti és effektiv dozis kalkulacio Monte
Carlo modszerrel

Rontgensugar geometria, expozicios értékek.
Cso0 helyzete: fej vagy lab iranyu, bal vagy jobb iranyu
forgatas.

Cs0 szoge, fesziltség, szirés, képek szama, SID,
mezoméret, felvételek szama percenként, cs0 aram,

....

Impulzus).

DAP erték.

Beavatkozas ideje.

Nem, kor, suly, hossz, mellkas Keriilete.



Minoségbiztositas és minoségellenorzes

Az engedélyes koteles gondoskodni a QA/QC intézkedések
betartasarol, valamint a paciensdozis ellenorzésérol.

A napi QA/QC teveékenyseg végzése az engedélyes feladata.
Az évenkénti QA/QC vizsgalatok

A vizsgalatok megtorténtet a sugaregészségiigyi hatosag
ellenorzi.

Atvételi vizsgalat 21/2018. (VIL.9.) EMMI rendelet



A szemlencsére vonatkozo
egyenertek doziskorlat

Munkavallalokra: 20 mSyv,
Korabban: 150 mSv, évente.
Van kiiszobdozis!

Vedoszemuveg + mennyezeti
fuggesztesu attekinto pajzs
Szemlencse dozimetrial
ellendrzés varhatoan:

~ 2017-tol




Klinikal auditok

« Ahazai
szabalyozas e Célés
nyomokban kritérium

tartalmazza
(33/2013. (V. 10.)
EMMI rendelet)

v p—— ., .
 Szakfeliigyeldi Ujra-értékeles Adatgydjtes
feladat ?
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Diagnosztikai rontgenberendezések
hasznalati csOfesziiltseg- tartomanyai

Mammograf
Intraoralis rtg.
Fogaszati panorama
Fogaszati CT
Felvetel rtg.
Atvilagito rtg.

CT

Terapias rtg.

25...40kV
60...70 kV
60...90 kV
80...120 kV
40...150 kV
60...111 kV
80...140 kV
20...250 kV




MSZ 824 — Sugarvédelem tervezese

Kovetelmények ¢s segedlet

Védett helyen
mekkora lesz védelem Mit ir a szabvany?
nélkiil az expozicio?

Hatosagi jovahagyas



A hazai sugarvedelmi1 méretezes soran
alkalmazott 6lomegyenertekek

Névleges Olomegyenérték [mm Pb]
Munkahely csofesziltseg Hasznalati SzOrt és szivargo
[kVp] S UBAr7S %
garzas sugarzas
rogaszati rtg. 25...80 0,5..1,5 0,5
Mammografia
Diagnosztika 125 3,0 0,5
Diagnosztika 150 3,0 1,0

* A szort és a szivargo sugarzas ellen megfelel6 védelem a tomor
téglabdl (p > 1,6 t/m3) éplilt, jél fugazott és vakolt, 12 cm vastag fal.




Orvosi rontgenmunkahelyek
kialakitasanak altalanos kovetelményei

A helyiségek alapveté méreteinek normai
Kiegészitd helyiségekre vonatkozo kovetelmények

Mesterséges szell6zés: MSZ 03-190 szabvany elGirasai
szerint

Vilagitas, monitoros munkahelyen reflexiomentesség,
hattérvilagitas folyamatos szabalyozhatosaga

Vizsgalat alatt audio-vizualis kapcsolat a pacienssel

A rontgenhelyiségben csak a munkahoz szikseges
targyak tarthatok



Orvosi rontgenmunkahelyek
kialakitasanak altalanos kovetelményei

A munkahely legkisebb
A munkahely megnevezeése alaptertilete | oldalméret
m2 m

Felvételi munkahely 18 3,8
Dontheto6 atvilagito szerkezet 22 3,8
Fogaszati panorama 4 1,8
rontgenmunkahely kiilso

kapcsolohellyel

Minimalis belmagassag: diagnosztika 3 m.
fogaszat, 2,65 m.



Orvosi rontgenmunkahelyek
altalanos sugarvedelmi elbirasok
Rontgenszerkezetek telepitése, fokusz-fal

tavolsag: min. 1,5 m (kivétel mammografias,
fogaszati és allatorvosi)

Sugarveszélyre torténd figyelmeztetés:
piros lampa, sugarveszély tarcsajele
A belépés szabalyozasa: , kivilgombos ajtozar”

Egyéeni védelem eszkozei



« EllenOrzott teriilet: egyéni 1 mSv/év effektiv ddzis, szemlencse
15 mSv/év, végtagok 50 mSv/év egyenertekdozis.

Az ellendrzott teriilethez a rontgenvizsgalobol levalasztott, a

vizsgaloval egy 1égterti vezérld/kapcsolo is hozzatartozik.
(CBCT)

« Fellugyelt teriilet: azok a munkatertiletek, ahol a foglalkozasi
sugarterheles ugyan nem ¢ri el az ellendrzott tertilet
besorolashoz sziikséges mérteket, azonban az 10ni1zalo sugarzas
alkalmazasabodl szarmazo kockazatot, a kockazat jellegének ¢s
nagysaganak figyelembevételével, ellenOrzes alatt kell tartani.

(Kabinos tiidosziird, csontsuriiség-vizsgald, mammografias
vizsgalo, intraoralis, vagy panorama fogaszati kezeld. A
rontgenberendezés kiilon helyiségben elhelyezett
vezerloje/kapcesoloja is feliigyelt tertilet.)



A KULSO SUGARZAS ELLENI
VEDEKEZES LEHETOSEGEI

e Idovédelem
* Tavolsagvedelem
* Sugarelnyelo rétegek alkalmazasa

Leghatékonyabb sugarvédelem:

a fenti harom modszer egyiittes
alkalmazasa, egymassal kombinalva



A védett munkahelyek kialakitasanak
kovetelményei

Tavolsagvédelem

Sajat arnyékolas

Védabfal, veddballas

A vizsgaldbol mennyezetig éré fallal
levalasztott nyitott kapcsolo

A vizsgalébol védofallal levalasztott vezérld
Nagy alapterulet( kialon vezérlo



A szemelyzet sugarvédelme felvételi
berendezésnél

DOZISHATARERTEKEK FELVETELI VEDETT
HELYEKEN

0.4 uSv/felvétel €s

40 uSv/hét
*Meérés modja MSZ 824:2017 szerint
25 x 25 x 15 cm? vizfantom
SID = 1m
‘U ..(névl.; 80%)[kV]
Qe MAS]



Fogaszat, mammografia
15 x 15 x 10 cm? vizfantom

U = max. kV
| = max. mA
t = max.

(max. szort sugarzasi tér)

Merési pontok: (kornyezet és munkavallalo sugarvédelme)
kapcsolohely
ajto (ajtoreés, attekintoablak)
szomszédos helyiségek (varo, rendelo, lakoszoba, stb.)

ablak (jarda, korfolyoso, stb.)



CT munkahely

- Vizsgaloban csak a beteg tartozkodhat
- A beteget kézzel tartani tilos

- Automata kontrasztanyag adagolas alkalmazasa



Felvétel rontgenmunkahelyek

» Sugarvedett hely (kapcsolofiilke, veddfal)
o Kortermu:
4 m tavolsagvédelem, 0.25 mm Pb egyenértékii kotény,

0.5 mm Pb egyenértekli védofal, 2.0 mm Pb
egyencrtekil veédelem a kazetta mogott

Kazettatarto allvany, vagy paciens a kazetta rogzitésere
Fényrekesz beallitas
A szomszedos agyon fekvo beteg lakossagnak szamit.



A szemelyzet sugarvédelme atvilagitod
berendezesnél

ATVILAGITO UZEMMODBAN AZ ORVOS
VEDETT TARTOZKODASI ZONAJABAN
VEGZETT MERES

15 uSv/h

*Mérés modja MSZ 824:2017 szerint
25 x 25 x 15 cm? vizfantom
U=90kV

/=1 mA

A tartdzkodasi zona 40-160 cm

magassagu savjaban ne haladja

meg a 15 uSv/h



Atvilégit(), SKE, intervencios munkahely
* A helyiségvilagitas csokkenthetd legyen

Vedofelszerelések:

« Olomgumi kotény

* Pajzsmirigyvedd gallér
» Olomgumi kesztyii

» Olomszemiiveg

* Védopajzs

* . Rumbakoteny”

« Vedoules

A helyiségben a paciensen kiviil csak a vizsgalatban
résztvevd szemelyzet tartozkodhat



Védofelszerelések intervencios munkahelyen




Egyéni védofelszerelések intervencios munkahelyen

Tanacsos megnézni
a forgalmazok valasztékat

A kopeny hatul
0,25 mm, elol
atfedessel

0,5 mm
O0lomegyenertékil

>90% védelmet nyujt

Olomiiveg szemiiveg
kétoldali védelemmel

Pajzsmirigyvédd gallér

| - = = = = e e e



Az o0lomgumi kopenyek sugargyengitése

e 0,50 mm oOlom- e 0.25 mm o6lom-
egyenértek egyenertek

e 60kV; <1% « 60kV;2-3%

« 100kV; 3 -7 % « 100 kV; 8-15 %

Az egyeni véddfelszerelés hatdsossaga a nyalab
energiajaval szorosan Osszefiigg!



A dolgozok és paciensek sugarterhelése

« Jelentos sugarterhelések lehetosége mind a paciens, mind
a dolgozok tekintetében

* A sugarterhelések folyamatos nyomon kovetése

 Doziscsokkentési modszerek alkalmazasa

A paciens sugarterhelésének csokkentése mindig egyiitt
jar a szemelyzet sugarterhelésének csokkenésevel !



Sugarterhelest csokkento strategia

Specialis radiologiai berendezések
— Gyermek radiografia
— Egészségiligyi szuroprogramok

Karbantartas, QA/QC
Dozimetria, iranyado dozisszintek
Egészségugyi fizikus
Sugarvédelmi érzékenység, kepzés

Fogamzoképes nok, magzat vedelme



Teljes szures

<70kV 2,2 mm Al egyenérték (intraoralis)

>70kV  2,5mm Al egyenérték

* sugarmindseg javitasa

 a lagy sugarkomponensek kiszurese



A paciens dozisok csokkentése
Technikai eszkozok

Idoben elhuzodo eljarasok esetén csokkentsiik a sugarzasnak
kitett borfelulet dozisat pl. a nyalab iranyanak valtoztatasaval,

Tartsuk minimumon a HDR uzemmod idotartamat és a
sorozatfelvetelek szamat,

Ne alkalmazzunk indokolatlanul geometriai nagyitast,

Ne hasznaljunk racsot kisméreti paciens eseten.



A sugarterapia celja

Daganatok ¢s betegségek sikeres kezelese
1on1zalo sugarzas altal;

Kiilsd (tavbesugarzas) — gyorsitok, zart
sugarforrasok

*Belso (brachyterapia, intracavitalis) - nyitott €s
zart sugarforrassal



A SZEMELYZET KULOS SUGARTERHELESENEK FOBB
FORRASAI A NUKLEARIS MEDICINABAN

Izotopgenerator elualas
Osztas, fecskendobe toltes,
aktivitas méres

Beadas

AKktiv paciens vizsgalata
Varakozo paciens sugarzasa
Radioaktiv hulladék sugarzasa



SUGARAS MUNKAHELY MEGSZUNTETESE

* Sugaras munkahely megsziintetését az engedélyezo
hatosagnak be Kell jelenteni

* Izotopos munkahely inaktiv tevékenyseég celjaira
csak hatosagi inaktivva nyilvanitas (hatosagi
feliigyelet aloli felszabaditas) utan veheto igénybe!

— radioizotopot, radioaktiv hulladékot ossze kell
ogyujteni és el kell temettetni (Puspokszilagy)

— a hatosagi bizonyitvanyban (orszagos izotop
nyilvan-tartasban) szereplo radioizotopokkal el kell
szamolni



