Sugaras orvosi munkahelyek létesitése,
iizembe helyezése.

Az ellendrzések tapasztalatai.

Varadi Csaba
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Nemzeti Népegészségiigyi & Gydgyszerészeti Kozpont
Sugirbiologiai és Sugiregészsigiigyi Foosztily
Orvosi, Lakossigi és Munkahelyi Sugiregészségiigyi Osztily

Bejelentési kotelezettség

Az engedélyes bejelenti az OAH-hoz radioaktiv anyag vagy
ionizald sugarzast kibocsaté berendezés

alkalmazasanak vagy tzemeltetésének megkezdését,
legalabb 30 nappal a tervezett tevékenység megkezdését
megel6zGen,

alkalmazasanak, illetve tizemeltetésének megsziintetését,
legkésGbb a megsz(inést kovets 8 napon beliil

tulajdonjoga megszerzését, valamint névvaltozast 8 napon
beldl a 11. melléklet adatlapon,

hasznalata barmilyen jogcimen torténé atengedését, 8
napon belil

sugarvédelmi megbizott adataiban tortént valtozast 15
napon beliil

Ellen6rzés!

Sugdrvédelmi bizonyitvanyok
Orvosi alkalmassag

Kulcsok (réntgen)

Sugdrveszély jele

Mérések

Stb...
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Engedélyezési eljarasok
2/2022 (IV. 29.) OAH Rendelet

Regisztracié az ATDR elektronikus rendszerbe

Az OAH engedélye sziikséges:
* aradioaktiv anyag alkalmazasdhoz,
* azionizald sugarzast létrehozo berendezés lizemeltetéséhez,

* ionizald sugarzast létrehozo berendezés gyartasdhoz, forgalomba
hozatalahoz (tipusengedély)

* nem helyhez ktott sugarveszélyes szolgaltatasi tevékenység végzéséhez
* asugdrvédelmi képzések és tovabbképzések végzéséhez

* az éves effektivddzis-korlat meghaladasahoz

« zart sugarforrds szolgélati idejének meghosszabbitasdhoz.

Az OAH éltal kiadott iizemeltetési engedély 1. és I1. kategdridban legfeljebb 5
évig, Ill. kategériaban 8 évig hatalyos.
55.§és57.§

EllenGrzés

* Az OAH a munkavallalék és a lakossag sugdrvédelme
érdekében az atomenergia alkalmazdinak tevékenységét,
az altaluk alkalmazott radioaktiv anyagok és tizemeltett
berendezések allapotat a fokozatossag elvével
osszhangban rendszeresen és tervszer(en ellenérzi.

* Az OAH jogosult az engedélyesnél el6zetesen bejelentett és
- ha az ellenGrzés céljanak eléréséhez sziikséges -
el6zetesen be nem jelentett ellenérzést végezni.
El6zetesen be nem jelentett ellenérzés esetén az ellendrzés
tényét az OAH képviselbje a helyszinen kézli az engedélyes
erre meghatalmazott képvisel6jével, majd az ellenérzés
végrehajtasi feltételeinek kialakitasa utan haladéktalanul
megkezdi az ellenérzést.

EGYEB

190/2011. (1X.19.) Korm. 35. § (5) bekezdés szerint rtg.

¢ asugarveszély jelzését a berendezést magdban foglald helyiség
ajtajan alkalmazza,

¢ aberendezést magaban foglalé helyiséget zarhaté ajtokkal latta
el, és az ajtdkat zart allapotban tartja, amikor a helyiség nincs
haszndélatban;

* az MSSZ meghatarozza a belépésre jogosult személyeket;

¢ amikor a berendezés vagy a helyiség nincs hasznélatban, a
berendezés lizemeltetéséhez sziikséges kulcsokat és a berendezést
magdban foglald helyiség kulcsat lemezkazettaban taroljak, tovabba

¢ akulcsok felvételére feljogositott személyeket meghatdrozza, a
kulcsok felvételére vonatkozd jogosultsagot ellendrzi.
(részletesebben az MSSZ tartalmazza)



ORVOSI MUNKAHELYEK
SUGARVEDELMENEK JOGSZABALYI HATTERE

RENDELETEK

= Az atomenergiardl az atomenergia biztonsagos felhasznalasara
vonatkozo hazai jogszabaly
1996. évi CXVI. Torvény

Az ionizald sugarzas elleni védelemrdl és a kapcsolodd
engedélyezési, jelentési és ellenérzési rendszerrdl

2/2022 (IV. 29.) OAH Rendelet

A paciensek védelmére vonatkozé eldirasok
21/2018. (VIL.9.) EMMI rendelet

RADIOAKTIV ANYAGOK NYILVANTARTASA

3/2022. (IV. 29.) OAH rendelet

a radioaktiv anyagok nyilvantartasanak és
ellendrzésének rendjérol, valamint a
kapcsolodé adatszolgaltatasrol

ORVOSI MUNKAHELYEK
SUGARVEDELMENEK JOGSZABALYI HATTERE

SZABVANYOK

MSZ 62-4:2017
Sugarvédelem nagy aktivitasi gamma-tavbesugarzo
berendezések és orvosi linearis gyorsitok alkalmazasakor

MSZ 62-6:2017
Sugarvédelmi eldirasok zart sugarforrasok kozelterapias
felhasznalasakor (brachy-terapia)
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Az orvostechnikai eszkdzokrol (idészakos feliilvizsgalat)

4/2009. (I.17.) EiiM rendelet

Invaziv ¢s intervencios rtg. berendezések 1 évente
Rontgen atvilagito és felvételi munkahely 2 évente

Sebészeti képerdsitd 2 évente

SUGARFORRASOK FIZIKAI VEDELME

190/2011. (IX.19) Korm. Rendelet

Az atomenergia alkalmazasi korében a fizikai

védelemrol és a kapesolédo engedélyezési,
jelentési és ellenorzési rendszerrol

MSZ 62-7:2017
Sugarvédelem nyitott radioaktiv készitmények
alkalmazasakor




MSZ 824:2017
Sugarzas elleni védelem orvosi és allatorvosi
rontgen-munkahelyeken

MSZ 824 — Sugarvédelem tervezése

Kovetelmények és segédlet

mekkora lesz védelem Mit ir a szabvany?

Védett helyen
nélkiil az expozicié?

Orvosi rontgenmunkahelyek
kialakitasanak altalanos kovetelményei
(5.3.;5.8)

A helyiségek alapvetd méreteinek normai.

Kiegészité helyiségekre vonatkozo kévetelmények.
Mesterséges szell6zés: MSZ 03-190:1987 Egészségiigyi
intézmények mesterséges levegdellatasa Sza bva ny elGirasai
szerint 6ranként hatszoros légcsere.

Vilagitds, monitoros munkahelyen reflexiomentesség,
hattérvilagitas folyamatos szabalyozhatdsaga.

Vizsgalat alatt audio-vizualis kapcsolat a pacienssel (E8)
A réntgenhelyiségben csak a munkahoz szikséges
targyak tarthatdk (rendelet).
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Diagnosztikai rontgenberendezések
hasznalati cséfesziiltség- tartomanyai

* Mammograf 25...40kV
* Intraoralis rtg. 60...70 kV
» Fogészati panorama 60...90 kV
» Fogaszati CT 80...120 kV
» Csontslriség-vizsgalo 90...110 kV
* Felvételi rtg. 40...150 kV
* Atvilagito rtg. 60...111 kV
* CT 80...140 kV
(5.2)

A hazai sugarvédelmi méretezés soran alkalmazott

olomegyenértékek
) Olomegyenérték [mm Pb]
Munkahely  Névieges
csbfesziiltség [kVp] P Szort és szivargo
Hasznalati sugarzas PR
sugarzas’
Fogdszati f‘r‘ga' 25...90 05...1,5 05
Fogaszati CBCT 120 - 0,5-1,5
Diagnosztika 125 3,0 0,5
Diagnosztika 150 3,0 1,0
CT vezérl és T=1 140 - 1,5
A szort és a szivargd sugarzés ellen megfelelé védelem a tomér téglabol (p > 1,6 t/m?) épiilt, jol
fugdzott és vakolt, 12 cm vastag fal , kb. 1 mm 6lom-egyenérték.
*150 kV 15 cm betonfodém kb. 3 mm olom-egyenérték

Szivargé sugarzas: a rontgencsé védoéburajan Keresztiil, de nem a sugarhatarolé
eszkoz kilépoablakan atszivargo sugirzas

Orvosi rontgenmunkahelyek
kialakitasanak altalanos kovetelményei (5.3.; 5.8.)

A munkahely legkisebb
A munkahely megnevezése alapteriilete m? | oldalmérete

m
Felvételi munkahely 18 3,8
Dénthet6 atvilagito szerkezet 22 3,8
Fogaszati intraoralis, panorama, allo 4 1,8
CBCT rontgenmunkahely kiilsé
kapcsolohellyel

Minimalis belmagassag: diagnosztika 3 m.

fogaszat, 2,65 m.

kisallat felvételezére nincs belmagassag eléirva
A szabvany egyik iranyban 10%-os eltérést engedélyez.
Tobb berendezés esetén: plusz a teriilet fele, egyharmada.
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Orvosi rontgenmunkahelyek Orvosi réntgenmunkahelyek
altaldnos sugarvédelmi el6irasok felugyelt és ellenérzott terilet

(5.3.;5.8)

Rontgenszerkezetek telepitése, fokusz-fal tavolsag:
min. 1,5 m (kivétel mammografias, fogaszati,
csonts(irliségvizsgald és éllatorvosi) (E6)

\

Fellgyelt
terilet

TRLPN

Ellenérzétt teriilet

Sugdrveszélyre torténd figyelmeztetés:
sugarmenet jelz6 lampa, sugarveszély tarcsajele

Létesitmény
munkahely

A belépés szabalyozasa: ,kiviilgombos ajtdzar”

Egyéni védelem eszkozei

/ Sugarveszélyes \

« ellendrzott: egyéni 1 mSv/év effektiv dozis, szemlencse 15 mSv/év, A KULSé SUGARZAS ELLENI
végtagok 50 mSv/év egyenértékdozis. (Belépési jogosultsag, 14 4 g
tevékenység, a helyiségben tarthaté targyak.) VEDEKEZES LEHETOSEGEI (3'4‘)

Az ellendrzott teriilethez a rontgenvizsgalobol levalasztott, a

vizsgaloval egy légter(i vezérl6/kapesolo is hozzatartozik. (E2) o Idévédelem
(CBCT)
« feliigyelt: azok a munkateriiletek, ahol a foglalkozasi sugarterhelés ° Tévolségvédelem

ugyan nem éri el az ellendrzott teriilet besorolashoz sziikséges
mértéket, azonban az ionizalo sugarzas alkalmazasabol szarmazo
kockazatot, a kockazat jellegének és nagysaganak
figyelembevételével, ellendrzés alatt kell tartani.

(Kabinos tiiddsz{irs, csontsfirtiség-vizsgald, mammografids vizsgalo, Leghatékonyabb sugarvédelem:
intraoralis, vagy panorama fogaszati kezeld. A réntgenberendezés
kiilon helyiségben elhelyezett vezérldje/kapcsoldja is feliigyelt

* Sugarelnyel6 rétegek alkalmazasa

a fenti harom modszer egyiittes

teriilet.) alkalmazasa, egymassal kombinilva
(33)
Idévédelem Tavolsagvédelem
Az elnyelt dézis a sugdrzdsi Pontszerii sugarforrasok esetén a kialakulo sugarzasi tér

térben eltoltott idével egyenesen

arinyos. dozisteljesitménye a sugarforrastél mért tavolsag

aranyanak négyzetével csokken;
* Asugarzasi idét csokkenteni
kell:

Elnyelt dézisteljesitmény

felkésziilés: = Elnyelt dézs

v munkafolyamatok
atgondolasa,

v sziikséges eszkozok
elékészitése;

v

16ra = 10 mGy

i
e
ﬁ 2 6ra = 20 mGy @

\4

begyakorlas (inaktiv
koriilmények kozott);
1étszam Kkorlatozas,
dézismegosztas;
tartézkodasi idé korlatozasa.

v

v
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A védett munkahelyek

Sugarelnyel6 rétegek alkal a . . , .
ugareinyelo retegek alkalmazasa kialakitasanak kovetelményei (5.3.)

A sugarforras és a védeni kivant személy kozzé helyezett, , .,

megfeleléen kivalasztott anyagbdl, méretezett sugarvédelmi . Tavolsagvedelem

falak, rétegek, 6lmozott paravanok (rendszam, siiriiség és
vastagsag)

* Sajat arnyékolas

» Védofal, védoallas

A vizsgalobol mennyezetig érd fallal
levalasztott nyitott kapcsolo

* A vizsgalobol védofallal levalasztott vezérld

* Nagy alapteriiletii kiilon vezérld

A személyzet sugarvédelme felvételi Fogaszat, mammogrifia
berendezésnél (5.3.; 5.8.) 15> 15 x 10 em* vizfantom
’ U=max.kV
DOZISHATARERTEKEK FELVETELI VEDETT | max.mA
HELYEKEN —max.

(max. szort sugarzasi tér)

0.4 pSv/felvétel és

40 pSv/hét
*Mérés modja MSZ 824:2017 szerint
25 x 25 % 15 cm? vizfantom
*SID = 1m
U, (névl; 80%)[kV]
*Qpax[mAs]

Mérési pontok: (kérnyezet és munkavallalé sugarvédelme)
kapcsolohely
ajto (ajtorés, attekintéablak)
szomszédos helyiségek (varo, rendeld, lakészoba, stb.)
ablak (jarda, korfolyosé, stb.)

Mérési pontok

X
X [|=%
X ‘L ‘h X mérési helyek
X mérési helyek ﬂ Tt ﬁ- -
Tervezési doziscél.
A lakossag éves effektiv
doziskorlat 3/10 része H
lehet (300 pSv/év). w0 | mmeme L o 1 B . -
Max. 6 pSv/hét X
Ha egy felvétel 0,02 uSv
akkor 300 felvétel lehet
N — X.
egy héten -
Tartozkodasi- és idofaktor.
X
X X X

X

2 m tavolsagvédelem intraoralis



Intraoralis fogaszati rontgenberendezések

Egytankos berendezés (a nagyfesz.
generator €s a rontgencs6 kozos
burkolatban)

Fokusz-bor tavolsag 20 cm. (tubus)
Sugarmez6 max. @ 6 cm

Falikaros, allvanyos, kezeldszékre
szerelhetd

A péciens védelmére egy legalabb 0,25 mm 6lom-
egyenértékii, egész torzset takaré
(pajzsmirigyvédével ellatott) védékotény (E11)

Intraoralis hordozhat6 fogészati
rontgenberendezések
Hordozhatésig (nem pitett):
- nehéz ellendrzés, barhol hasznalhaté
Tavkabel nélkiil is hasznalhaté:

- Exponalast végzé személy nem tud eltivolodni (MSZ 824: 2017, 2 m)
- A kezel6 szamara kotelezé a legalabb 0,25 mm 6lomegyenértékii front

védelmet biztosité kopeny

&

Péciens sugarvédelme

0,25 mm 6lomegyenértéki, a
torzset elél-hatul takaré védékotény

2024. 05.

Intraoralis hordozhat6 fogaszati
rontgenberendezések

,.

. (Csa

Kézbdl, vagy allvanyrol exponalhato (ez utdbbi ritka)
Rontgenparaméterek: 60 kV, 2 mA.

Altaldban digitalis képreceptorral hasznaljak.

A kezel6nek 0,25 mm 6lomegyenértékii front védelmet
biztositd 6lomgumi kdpenyt kell viselni.

Panorama fogaszati rontgenberendezések

Egytankos berendezés

Fejtamasz, alltamasz

Allé és/vagy iilé helyzetii paciens

3 - 10 mm széles sugarnyalab a detektoron
Hagyomanyos: film, vagy CR kazetta
Digitalis: vonaldetektor

Lézeres pozicionalas

Kefalometrias kiegészités

CBCT BERENDEZESEK KIALAKITASAI
A PACIENS HELYZETE SZERINT

ALLO
FEKVO

23.
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A CONE BEAM CT KEPALKOTASA (E9) A CONE BEAM CT KEPALKOTASA

N

A felvételezés (szkennelés) soran a sugarforras és az érzékel6 a paciens feje

koriil egyszer korbefordulva készit felvételeket. Ezekbol a felvételekbél a

szoftver axidlis szeletek sorozatit hozza létre (primer rekonstrukcié),

amelyek Osszessége gyakorlatilag a paciens teljes térbeli leképezését

tartal Ebbél az adathal b6l a szoftver eldallitia azokat a
adi ztikdhoz h Alunk

4

Flat-panel detektor

A CONE BEAM CT KEPALKOTASA

Kiipalakii sugar E9

(17,5 17.5em)
- S— Ralathatosag: a paciens el rossz bedllitas stb. tobblet sugarterhelés!!
‘“":I' e Két berendezés esetén a ber ések r
i.. I.. . 2 m tavolsigvédelem intraorilis, 3 m panorima
e | 3 m kérnyezet sugarvédelme
Mammografias rontgenmunkahelyek Mammografias réntgenmunkahelyek

*  Analog, direkt-digitalis vagy foszforlemezes digitalis kiolvasassal
* Komprimalas — eml6vastagsag.

* Az automatika az eml§vastagsaghoz allitja a kV-ot.

* Automatika: AEC vagy a digitélis detektor.

¢ Andd sziir§ kombinaciok. (Mo-Mo; Mo-Rh; W-Rh; stb).

* Eléexpozicié a mAs beallitashoz (digitalis).

¢ 8-10Ip/mm felbontas.
Alkalmazas: sziirés, klinikai Sajat védelem 0,35 mm Pb

Képmindség ellendrzése

Kompresszios lemezek

Mirigydozis



Belép6oldali b6rdozis

* Kénnyen mérhetd

Fokusz
I (anéd)

EETEnc—— Sui(K)

Egyszer(

dsszehasonlitas mérhetd

* Nem reprezentalja a

Fokusz-referencia t.

Fokusz-detektor tavolsag

sugdrmingséget!

Képreceptor

Pé¢lda - Eredmények

FDT | FRT | Visszajelzett

() )| | o
1 |59 |619| 1,0 | 0,69 | 1,40 |1,08| 0,53 |0,54|0,91|1,04 0,58
2 |586|608| 1,6 |0,83|1,92(1,09|0,53 (0,41|0,95|1,04 0,71
3 [576|595| 3,3 | 1,33 [ 4,09 (1,09 0,54 |0,31|1,04(1,04| 1,24
4 |571(587| 4,3 | 1,48 5,10 (1,10| 0,55 (0,27 |1,09|1,04| 1,41
5 |566|580| 53 | 1,59 |6,28 1,11| 0,55 |0,24|1,14(1,04| 1,60
6 |556|565| 89 |2,20 (10,43|1,11| 0,56 |0,19 |1,22|1,04| 2,30
7 | 546|550 | 14,3 | 2,95 |16,83(1,11| 0,57 (0,16 (1,26 1,04 | 3,20
8 |536|537|20,7 | 3,70 |24,46(1,12| 0,57 0,14 |1,27| 1,04 | 4,02

Felvételi rontgenmunkahelyek

Mennyezeti csétartd

]
[
1]
']
]

Detektor tartd

Felvételi (fali) allvany

* Kozvetleniil nem

« Jol reprezentalja a

szimulacion alapulnak

(=] =]
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(Atlagos) Mirigydézis

AGD =Dy, * (FDT/FRT)? % (1/B) xg xc xs

g: glandularitasi (50%-os
mirigyességli eml6re
korrigal) szorzotényezo
(HVL-t8] fiigg)

¢: az 50 %-ostol eltérd
mirigyességii ekvivalens
emlére vonatkozo

, kockazatokat korrekeids tényezs (HVL-
kockazatokat A bérdbais alanis 101 fige)
. o . 0raozis alapjan st a sugarmindségre
; lonkamra . . . ellemzd té P
NN becsilhets, e
= fantom hagYJ aa téblézatokkal, amelyek a visszaszorddott fotonok

figyelembe vételére
Tévolsagkorrekcid
az ekvivalens eml6 belépé felszinére
vonatkozzon a mért dozis!

Felvételi rontgenmunkahelyek

Padlora telepitett

Felvételi rontgenmunkahelyek

Generator

Beallitas
Harom-, vagy kétpontos
Anatoémiai program
Paciens méret
Erzékenység
Denzitas
AEC kamra
Fokusz méret
Racs
Munkabhely (asztal, allvany)



CsGegység

Cs6 bura
Cs6
Sugarrekesz
DAP méré

Fokuszpont jelolése
Fokusz mérete
Teljes sziirés feltiintetése

Felvételi rontgenmunkahelyek

A generator altalaban 150 kV cséfesziiltségre képes, lekorlatozhatd
125 kV-ra.

Az automatika (AEC) a képreceptornak megfeleld dozis értékét
figyeli a megfeleléen diagnosztizalhato képhez.

AEC kamréak (Automatic Exposure Control)

Kollimacio

2024. 05.

DAP — Dézis-teriilet szorzat
(felvételi és atvilagito)
» Atavolsagtol figgetlen mennyiség Dézis Tév.
« Egyszeriien mérheté Mez6méret
DAP

4Gy 0,5m 1 Gy I m 025Gy 2m

25 cm? 100 cm? 400 cm?

100 Gy cm? 100 Gy cm? 100 Gy cm?

Felvételi rontgenmunkahelyek

Szort sugarzas elleni racs
Ratio (racsvonal racszaj)
Line: racsvonalak szama
f,: FDT

A Bucky szerkezetbe filmkazetta, CR kazetta,
vagy digitalis képreceptor helyezhetd

DRX detektor film helyett

(beépitett, kabeles, WIFI, ,,t51tds”, kiilon
akkumulatoros! SBO!)

Bucky szerkezet

A toltésmennyiség hatdsa a képre

T K= 25 mus

V= 5 muhs 70 kV- B0 mAs

23.
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Csontsiiriiség-vizsgalo Felvételi rontgenmunkahelyek

Tii, vagy legyezonyalab.
90— 110kV

Koértermi (Mobil)

Kicsi szort sugarzasi tér.

Tiidoéfelvételi
Akezel6é 2 m-re tartozkodhat védofelszerelés nélkiil.

Felvételi rontgenmunkahelyek

Felvételi ro helyek
CT munkahely elvételi rontgenmunkahelye

CT

Felvételi rontgenmunkahelyek

CT munkahely

- Vizsgaloban csak a beteg tartozkodhat
- A beteget kézzel tartani tilos

- Automata kontrasztanyag adagolas alkalmazasa

10



CT munkahely
Gantry: cs és detektor forog a paciens kortil.
Axialis és helikalis felvételek
Nyalabszélesség.
Szeletvastagsag.
DLP (hosszra vonatkoztatott dozis)

CTDI (CT doézisindex)

= .
= 5 * Fej: @16 cm
- " ¥ 1 Test: @32 cm

- EE—

.,
E:

Szamitott CTDI,, = (1/3) CTDI, + (2/3) ((CTDIz+CTDI+CTDI,+CTDIL)/4)

Felvételi rontgenmunkahelyek

= 4 IV

A személyzet sugarvédelme atvilagito
berendezésnél

ATVILAGITO UZEMMODBAN AZ ORVOS
VEDETT TARTOZKODASI ZONAJABAN
VEGZETT MERES

15 puSv/h
*Mérés modja MSZ 824:2017 szerint
25 x 25 % 15 cm? vizfantom
U=90kV
I=1mA
A tartozkodasi zona 40-160 cm
magassagl savjaban ne haladja
mega 15 uSv/h

CTDI és DLP kijelzés ellendrzése

U&W(umu>@$$?6
koponya 120 200 25
koponya 120 200 10

has 120 200 25
has 120 200 10
has 120 200 20

2024. 05.

Gyartoi  Gyartéi Szamitott Szamitott

CTDI DLP CTDIvol

(mGy) (mGy-cm) (mGy)

56,89 14,22
40,72 40,72
2975 744
2122 2122
18,64 3728

57,71

4023

30,87

21,05

18,22

DLP
(mGy-cm)

14,43

4023

7,72

21,05

36,45

Felvételi rontgenmunkahelyek (5.3.; 5.8.)

o Kortermi:

Sugarvédett hely (kapcsolofiilke, véddfal)

4 m tavolsagvédelem, 0.25 mm Pb egyenértekii kotény,
0.5 mm Pb egyenértékii védéfal, 2.0 mm Pb
egyenértékii védelem a kazetta mogott

Kazettatart6 allvany, vagy paciens a kazetta rogzitésére

Fényrekesz beallitas

A szomszédos agyon fekvo beteg lakossagnak szamit.

(E12)

Atvilagito
Altalaban tavvezérelt.
Vezérlé mérete!

23.
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Atvilagito
Altalaban tavvezérelt.
Vezérlé mérete!

Sebészeti C-ives

Mobil rontgenberendezés.

Kétmonitoros rendszer a folyamat
kovetésére.

Sebészeti képerdsiténél és az intervencids berendezéseknél nincs
védett tartozkodasi zona, a mért dozisteljesitmények tajékoztatd

jellegiiek, ni k szabvanyos mérési feltételek
beallitasa elfogadhatd. A méré a védo és mogott kell
elvégezni.

2024. 05. 23.

Atvilagito berendezések

Folyamatos, vagy impulzus atvilagitas
AERC atvilagitasi automatika (kotelezo)
Képer6sitd, vagy dinamikus detektor
Sugarrekesz

Geometriai nagyitas
Finom récs (sz0rt sugarzas elleni racs)
Racs adatok

Intervencios rontgenberendezés

Fix telepitésii rontgenberendezés.
Specialis kialakitas.

Kiils6 vezérlohelyiség.

DSA-digitalis szubtrakcios angiografia

Atvilagité, SKE, intervenciés munkahely

(3.9;5.3; 5.8)

« A helyiségvilagitas csokkenthetd legyen

Védéfelszerelések:

+ Olomgumi kétény

« Pajzsmirigyvéd6 gallér

+ Olomgumi kesztyii

+ Olomszemiiveg

* Véddpajzs

* ,Rumbakétény”

* Védéiilés

A helyiségben a paciensen kiviil csak a vizsgalatban résztvevd
személyzet tartozkodhat

Angiografiai és kardiologiai alkalmazas.

12



2024. 05. 23.

fan A . . Egyéni védéfelszerelések intervenciés munkahelyen
Védéfelszerelések intervenciés munkahelyen gy Y
Tanécsos megnézni

a forgalmazok valasztékat

Mobil védelem

Olomiiveg szemiiveg
kétoldali védelemmel

Akopeny hatul
0,25 mm, eldl
atfedéssel

0,5 mm
o6lomegyenértékii

o .
~90% védelmet nyjt Pajzsmirigyvédé gallér

Az 6lomgumi képenyek sugargyengitése Orszigos Sremély DNNGXIi;i Swolgilat (0S2DS2)
AKiilsé sugrterhelés hatésagi személyi dozimetriai ellendrzését szervezi és végzi
¢ 0,50 mm 6lom- ¢ 0.25 mm 6lom-
egyenerték egyenértek Termo-lumineszcens dozimetria TLD
* 60kV; <1% c 60kV;2-3%
* 100kV;3-7% * 100 kV; 8-15%

Az egyéni védofelszerelés hatdsossaga a nyalab
energiajaval szorosan Gsszefiigg!

egésztest végtag

Személyi dozimetria . ; i
A dolgozok és paciensek sugarterhelése

Felsé védopajzs

—

Doziméterek » Jelentds ’sugarferhe'lesek lehetésége mind a paciens, mind
a nyakon és a szemen a dolgozok tekintetében

Személyi doziméter * Asugarterhelések folyamatos nyomon kiovetése
az 6lomgumi kopeny alatt

a mellkason * Doziscsokkentési modszerek alkalmazasa

olumgumi kopeny
A paciens sugarterhelésének csokkentése mindig egyiitt
Olomgumi fiiggdny az asztalon jar a személyzet sugarterhelésének csokkenésével !

Veage sdyfe s s CRF Balwatee 0
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Sugarterhelést csokkent stratégia

* Speciilis radiolégiai berendezések
— Gyermek radiografia
— Egészségiigyi szliroprogramok

« Karbantartas, QA/QC

* Dozimetria, iranyadé dézisszintek
» Egészségiigyi fizikus

* Sugarvédelmi érzékenység, képzés

* Fogamzoképes nék, magzat védelme

A paciens doézisok csokkentése
Technikai eszkézok

* Minimalis sugarmeneti idék (E3)

A lehetd legnagyobb cséfesziiltség és legkisebb cséaram
hasznailata

A lehetd legnagyobb fékusz-bor tavolsag

s
Mindig csokkentsiik a nyalabméretet az indokolt
legkisebb méretiire

Arnyékolé alkalmazisa

SUGARAS MUNKAHELY MEGSZUNTETESE

* Sugaras munkahely megsziintetését az engedélyezd
hatésagnak be kell jelenteni

* Izotépos munkahely inaktiv tevékenység céljaira
csak hat6sagi inaktivva nyilvanitas (hatésagi
feliigyelet aloli felszabaditas) utan vehet6 igénybe!

— radioizotépot, radioaktiv hulladékot 6ssze kell
gyiijteni és el kell temettetni (Piispokszilagy)

— a hatésagi bizonyitvanyban (orszagos izotop
nyilvan-tartasban) szereplé radioizotépokkal el kell
szamolni

2024. 05. 23.

Teljes sziirés

<70kV 1,5 mm Al egyenérték (intraoralis)
>70kV 2,5 mm Al egyenérték

sugarmindség javitasa
a lagy sugarkomponensek kisziirése

A paciens dozisok csokkentése
Technikai eszk6zok

Idében elhuzédo eljarasok esetén csokkentsiik a sugarzasnak
kitett bérfeliilet dozisat pl. a nyalab iranyanak valtoztatasaval,

Tartsuk mini a HDR i 0d idotartamat és a
sorozatfelvételek szamat,

Ne alkalmazzunk indokolatlanul geometriai nagyitast,

Ne hasznaljunk racsot kisméretii paciens esetén.

21/2018. EMMLI. rendelet és az EU BSS

Indokoltsag

* Optimalas

Diagnosztikai iranyado szintek

» Népességi sugarterhelések becslése

« Atfogd mindségiranyitas (+klinikai auditok)
« Nem tervezett, szandékolatlan besugarzasok
Elbocsatasi kritériumok
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Sugarvédelem feladata és eszkozei

Biztositsa az ionizalé sugarzas alkalmazasat a jelen és
jovend6 nemzedékek karositasa nélkiil.
* Doéziskorlitozas
* Indokoltsag biztositasa

* Optimalas

korlatozis nem vonatkozik. (E1

gitélésére tartozik a di ikai, illetve terapias célt szolgalé
k és dézisinak megvil

Az orvosok
sugarzas tip

A Dbetegek sugarvédelme érdekében az ICRP irinyadé dézisokat és
aktivitasokat adott meg a kiilonb6z6 vizsgalatokra vonatkozéan.

Indokoltsag

Fogamzoképes korban 1évd ndk esetében a beutald
orvosnak és a kezel6orvosnak is kotelessége
tajékozodni az esetleges terhességrél, vagy a
szoptatas tényérol.

Terhesség esetén, illetve ha a terhesség nem
kizarhato, a radiologiai beavatkozas tipusatol
fliggden az anya és a magzat sugarvédelme
érdekében kiilonds figyelmet kell forditani a
beavatkozas indokoltsagara és a sugarterhelés
mértékére.

zoptatd noknél az izotopdi: ikai beavatkozasok, vagy kezelések csak
indokolt esetben végezhetdk el, tehat a beavatkozassal jaro haszon meghaladja a
radioi. beavatkozés el dasaval jaro kockdzatot

Radiologiai eljarast alkalmazé munkahelyeken figyelmeztetd feliratot kell
elhelyezni, ami felhivja a nék figyelmét a fennallo veszélyekre, illetve a
terhességiik, vagy szoptato voltuk bejelentésére.

Optimalas

A sugarterhelés optimalasa :

« A kivant diagnosztikai eredményt az
ésszeriien elérhetd legalacsonyabb
sugarterheléssel kell megszerezni,

* rendszeres mindségbiztositast és mindség-
ellendrzést kell alkalmazni,

* sugarterapias célbol alkalmazott eljaras esetén
a céltérfogat nagysagat és dozisat egyedileg
kell megtervezni.

A radiologiai beavatkozas alkalmazisa, a
sugarterhelés optimalasa, valamint az indokoltsag
megalapozisa érdekében a beutalo orvos és a
kezel6orvos intézkedik a tervezett eljaras
alkalmazasa szempontjabol fontos korabbi
diagnosztikai adatok beszerzésérdl, illetve
sziikség esetén gondoskodik azok atadasarol.

2024. 05. 23.

Indokoltsag

Az orvosi sugarterheléssel jard

beavatkozas esetén

* csak szakmailag indokolt esetben,
illetve mértékben és a 7 a
sugarterhelést kapd személy
érdekében lehet alkalmazni,

* ha a beavatkozassal jaro kockazat
kisebb a beavatkozas elmaradasaval
jaro kockazatnal,

+ valamint a megfeleld diagnozis
mas, nem ionizalod sugarzast
alkalmazo eljarassal nem érhetd el
(UH, MR, stb.).

A radiolégiai eljarasok alkalmazasaval kapcsolatos
feladatok és felelgsségek (5.6.)

az érintett személyek tajékoztatasa.

Péciens: tajékoztatas a kockdzatrol, Virmndind
6lomtakaras alkalmazéasa Vagy sy "k
(a direkt nyalab < 5 cm-re geadindts. g
a sugar érzékeny szervtdl) wirnndi kil

Kisérok: tajékoztatas a kockazatrol, megfeleld véddeszkoz alkalmazasa
(6lomgumi kdpeny, pajzsmirigyvédd, lomgumi kesztyti)

Korlatozas

Van doziskorlat:
+ Lakossagi expoziciora
» Foglakozasi expozicidra

Nincs déziskorlat:

* Orvosi célu expozicidra (diagnosztikai irdanyad6
szintek)

» Létezd expozicios helyzetre (NORM, Radon)

* Vészhelyzeti expoziciora
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Diagnosztikai iranyad¢ szint

> Atlagos testméretii betegre vagy fantomok csoportjira
vonatkozé dézisszintek a diagnosztikai radiologiiban és

aktivitas szintek a radiofarmakonok esetében.

» A diagnosztikai iranyadé szinteket tipikus
vizsgilatokra, iranyadéként kell meghatirozni a vizsgalatot

végzo és a vizsgalatot kéré orvosok szamara.

Diagnosztikai irdnyado szint
Sugarbiologiai és Sugar-egészségiigyi Féosztaly
Orszagos érvényességii Diagnosztikai iranyad¢ szintek
https://www.nnk.gov.hu/index.php/sugarbiologiai-es-sugar-
egeszsegugyi-foosztaly/sugarvedelem/orvosi-sugarterhelesek/nemzeti-
paciensdozis-felmero-program-2

+ Gyermekr -

+ Gyermekradiolégia - CT vi
* Mammogrifia — felnétt

+ Rontgenfelvételezés — felnétt
*  CT felvételezés — felnétt

o Atvilagitas — felnétt

* Intervencié - felnétt

ALLAPOTVIZSGALATOK ES ATVETELI VIZSGALATOK

hitps:/www.nnk.gov.hu/index.
osi-sugar tveteli
Mellékletek:

[ Dolumentum neve _____IDitum ___
Megrendeléi adatlap 2024.pdf 2024-01-18
Vizsgalatok dijai 23.04.19-t51.pdf 2023-04-21
Vizsgalatok.pdf 2023-01-12
Médszertani Gtmutatd_radiologia.pdf 2023-01-12
Modszertani utmutat6_LINAC.pdf 2023-01-12

2024. 05. 23.

Diagnosztikai iranyadé szint
Sugarbiologiai és Sugar-egészségiigyi Féosztaly

Nemzeti paciensdézis-felméré program II.
https://www.nnk.gov.hu/index.php/sugarbiologiai-es-sugar-
egeszsegugyi-foosztaly/sugarvedelem/orvosi-sugarterhelesek/nemzeti-
paciensdozis-felmero-program

«  Utmutatok és paciens dézis bekérd lapok

RADIOLOGIA
INTERVENCIO
GYERMEKRADIOLOGIA

Orvosi sugarvédelem NNGYK

k.gov.hu/inde i

vosi-sugar i-paci is-fel ram-3

A piciensek védelme érdekében sarkalatos fontossdgd, hogy a megfelels szakmai dtmutatok dlljanak
rendelkezésre az egyes eljarasok alkalmazésinak feltételeirdl (3. §), melyet az Orszagos TisztifSorvos
eziiton tesz kdzzé a honlapjén. Az ezen oldalon taldlhatd szakmai tmutatok tartalmazzik az cgyes
eljirdsok kivitelezésének részletes leirdsat, a sziikséges kiegészitd berendezések felsoroldsit; ahol
sziikséges, oft a javasolt technikai paramétercket is kozlik. Ezeken feliil annak érdekében, hogy az
ésszerfien elérhets legalacsonyabb mértékii legyen az eljirdsok kockizata, leirjdk az eljérdsok indikicio
és kontraindikicidit, alkalmazdsukat terhesség esetén és a pdciens vrhatd sugarterhelésénck mértékeét

Altalanosan indokolt radiologiai eljarasok - FOGASZATI RADIOLOGIA

Altalanosan indokolt radiolégiai elj k - DIAGNOSZTIKAI ES INTERVENC 10S RADIOLOGIA
inosan adiologiai eljarisok - INTERVENCIOS RADIOLOGIA

Altalanosan indokolt radiologiai eljarasok — SUGARTERAPIA

- szakmai @ ok CT és rontgen protokollok
Nuklearis medicina - szakmai t 6 opdi ika ¢és -terapia
Sugarterapia - szakmai utmutato Daganatos megbetegedések sugarkezelései

Fogaszati radiologia - szakmai utmutato Intraor
MODSZERTANI UTMUTATOK
https://www.nnk.gov.hu/i h i iai. g: vi-

e i umentumtar/modszertani-ut

Porubszky Tamas szerk.: Allandosagi vizsgalatok diagnosztikai
rontgenberendezéseken OSSKI Modszertani Utmutato (2006, letdltheté PDF

allomany)

Belsé sugirterhelés ellenérzése. Utmutato az ANTSZ Sugdregészségiigyi
Decentrumok részére. 2. valtozat. OKK-OSSKI. 2002.

Elek Richird, Dr. Porubszky Tamas, Viradi Csaba, Dr. Battyini Istvin
(szerzok): Emlésziirés és klinikai -afia Technikai éobiztositisi
kézikonyv
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ORSZAGOS SZEMELYI DOZIMETRIAI SZOLGALAT

szagos-szemelyi-dozimetriai

A Szolgdlat személyi aAllomanya

A Szolgilat feladatai

Az 0SzDSz 2023. marcius 9-ével az NNGYK 1097 Budapest, Albert
Flérian ut 2-6. szam alatti telephely ,,B” épiiletének
magasfoldszintjére koltozott!

A radiolégiai eljarasok alkalmazasaval kapcsolatos
feladatok és felelosségek
A radiologiai eljarasok barmely orvosi alkalmazasaért a kezelGorvos felel.

] az indokoltsag megallapitdsaban a beutal6 orvosnak és a kezeld
orvosnak egyiitt kell miikddnie;

. az eljaras kivitelezését a kezelGorvos atruhazhatja megfeleld
szakképesitéssel rendelkezd egészségiigyi dolgozora.
A kezel6 orvos felelossége:
= az eljaras indokolasa és a sugarterhelés optimalasa,
= a diagnosztikai eredmény klinikai értékelése,
n sziikség esetén mas szakértokkel valo gyakorlati egyiittmiikodés,
= korabbi vizsgalatokbol szarmazo adatok megszerzése,
= a rendelkezésre all6 adatok atadéasa a beutald orvosnak,
= az érintett személyek tajékoztatasa.

= a segitoket is tajékoztatni kell a kockazatrol és megfelelé védofelszerelést
kell biztositani.

A beteg sugarterhelését jellemzo
dozimetriai mennyiségek

a belépé oldali bérdoézis (Gy),

kozvetleniil mérheté termolumineszcens (TL)
dézismérdvel vagy ionizacios kamraval;

a kritikus szervek dozisai (szervdoézisok), szimitégépes
dellezés (vagy fant érés)

a effektiv dozis (Sv),
a beadott aktivitas (Bq), belsé sugarterhelés.

2024. 05. 23.

LAKOSSAGI TAJEKOZTATOK

https://www.nnk.gov.hw/index.php/sugarbiologi:

Ionizilo - radioaktiv — sugarzisok

Nem-ionizil6 sugarzisok - elektromos, magneses és elektromagneses terek

LETOLTHETO KIADVANYOK

https://www.nnk.gov.hw/index.php/sugarbiologiai-es-sugar-egeszsegugyi
e i-dokumentumtar/letolt] -kiadvanyok

S. Christofides, D.R. Dance, A.D.A. Maidment, I.D. Mclean, K.-H.
Ng (szerkeszt6k): A diagnosztikai radiologia fizikaja: Kézikonyv tanarok
¢és diakok részére (magyar valtozat, letdlthetd PDF allomény)

A sugarterhelés optimalasa

» A Kivant diagnosztikai eredményt az ésszeriien elérhetd
legalacsonyabb sugarterheléssel kell megszerezni;

Orszagos érvényii diagnosztikai iranyadé szintek
megallapitisa és alkalmazisa

Rendszeres minéségbiztositas és mindségellenérzés.

Az orvosi sugarterhelés mértékének értékelése
Paciens dozis felméré program

* Adatgyiijtés
— vizsgalati eljarasok (szaima, gyakorisaga, betegforgalom,
életkor és nemek szerinti megoszlasa)
— berendezések tipusa
— alkalmazott technikai paraméterek
¢ Mérési eredmények
— bérdozis, DAP értékek
* Dézis becslés
— szervdozis, effektiv dézis, kollektiv effektiv
+ Ertékelés
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Szerv, szoveti és effektiv dozis kalkulacié6 Monte
Carlo médszerrel

* Rontgensugar geometria, expozicios értékek.
* Cs6 helyzete: fej vagy lab iranyu, bal vagy jobb iranya
forgatas.

e Cso szoge, fesziiltség, sziirés, képek szima, SID,
mezéméret, felvételek szama percenként, csé aram,

impulzus).
* DAP érték, DLP, CTDI, mirigydézis, bérdozis
(kotelezé valamilyen dozis kijelzés 21/2018 EMMI rendelet.)
* Beavatkozas ideje.
« Nem, Kor, siily, hossz, adott régié keriilete.

Baleseti, nem tervezett, szandékolatlan vagy nem

a tervezett szerint végrehajtott besugarzasok

« Nyilvantartasuk kételezo.
« Jelentési kotelezettség.
«  Akivizsgalas alapjan helyesbité intézkedéseket kell hozni.

Haladéktalanul jelenteni kell:

jelentds eseménynek mingsiilnek mindazok, amelyek az egyének szandékolatlan
* a) determinisztikus vagy irreverzibilis egészségkarosodasahoz vezetnek,

*  b) végtagok vagy szervfunkciok végl el
« ¢) sulyos sztochasztikus sugarhatasnak kitettségéhez vezetnek,

21 1

* d) életiik veszélyeztetését okozhatjak,
* ¢) halalukat okozhatjak, vagy

« ) sugarterhelését okozzak, azonban az alkalmatlan dozirozas miatt a kezelés
nem éri el a céljat.

Klinikai auditok

" Célés e

kritérium
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Mindségbiztositas és mingségellenérzés

Az engedélyes koteles gondoskodni a QA/QC intézkedések
betartasarél, valamint a paciensdozis ellendrzésérol.

A napi QA/QC tevékenység végzése az engedélyes feladata.
Az évenkénti QA/QC vizsgalatok

A vizsgalatok megtorténtét a sugaregészségiigyi hatosag
ellenérzi.

Atvételi- és allapotvizsgalat 21/2018. (VIL9.) EMMI rendelet

A népesség sugarterhelésének becslése

» EU elvaras: adatgy(ijtés minden expoziciorol

» Eddig: OEP adatok alapjan: vizsgélat < paciens

3)

@)

(%)

©6)

21/2018 EMMI rendelet
1. §

A berendezések tizer ének sugaregés
feliigyeletét az NNGYK latja el.

Az NNGYK a (3) bekezdés szerinti feliigyelet keretében a (2) bekezdés
szerinti tmutato alapjan

égligyi mindség-ellenérzd

a) a klinikai célu els6 hasznalatbavétel el6tt atvételi vizsgalatot és

b) az atvételi vizsgalatot kovetéen rendszeres idokozonként

allapotvizsgalatot végez.
Az engedélyes koteles a berendezéseken a klinikai célu elsé
hasznélatbavétel eldtt atvételi vizsgalatot, kés6bb pedig kétévente — az 5.
mellékletben meghatarozott berendezések esetében négyévente —
allapotvizsgalatot végeztetni az NNGYK-val.
Az engedélyes koteles a berendezésen allapotvizsgalatot végeztetni
minden tizemképességet befolyasolo karbantartast kovetSen.
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