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Paciesn adatokat a leleten fal
kell tintetni de nem
ertelmezhets hogy milven
dozizokra gondolnak, 4 melleklpt
van hivatkozazkep,

Mingség biz. program: OSKI atvételi(minden uj berendezésnél és allapot vizsgalat
(évente), ANTSZ (korm hiv) napi, heti havi ell?,az OTH utnmutatot ad hogy kell min.
programot csinalni

Szakmai kollégium utmutatojat kell hasznalni amit az OTH weboldalan elér de ha nincs
akkor a kollégiumnak 4§ .kozlonyben publikalni kell. Ha ettdl eltérsz vagy nines koll.
utmutatod a 4§ szerint uj eljarast kell engedélyzned.(amikez a koll hozzajarulas és az
OS§SKI szakvelemeénye kell)

21/2018. (VII. 9.) EMMI rendelet

az egeszsegligyi szolgaltatasok nyujtasa
soran ionizalé sugarzasnak nem
munkakori kotelezettségiik keretében

Ha ismételten tul |lépéd a orsz.kollaltal megadott szinet vagy rendkiviili eseményed van
akkor ki kell vizsgalni javito int. kell tenni és 15 napon beliil az OTH-nak lejelenti a

kivizsgalast kovetden

kitett személyek egészsege védelmének
szabalyairol

Végfelhasznaldi kotelezettségek

Ervényes 2018.7.9-t61

Indoklast és optimalizalast kell csinalni dokumentaltan és az assziszt.irasban kell
ledokuentalni, hogy a vizsgalatot hogy végzi. Minden felelésség a kezeld orvosé.Korabbi
diagn, adatokat leleteket dssze kell gydjteni. Minden pacienrdl a 4 mell,adatait kell

archivani.

Minden paciens 4 mellékelet szerinti adatait évente az OTH-nak dsszesitett jelentéshen
meg kell kiildeni juni 30-ig. Csak olyan berendezést vehetsz ami a dozis adatokat méri
megadja és informatikailag tovabbitja (magyarul erad dicom kompoatibilis)

Klinikai auditot kell csinalnod 5 évenet az OTH-nal lévo auditor listabol a
jegyzokonyvet 8 napon belil meg kell killdeni at OTH-nak

Orvos fizikuzok feladatai: nem
egvertelmu mindenebe benne van de
nem az dve a felelozzeg

Mindenkit tajékoztatnod kell még a segitd kiseroket is és dozis megszoritast kell
alkamazni a segitokre életmentdkre. Ha ilyen életmentds eset van be kell jelenteni az

OTH-nak




Indokoltsag - Optimalas

21/2018. (VIL.9.) EMMI rendelet eljaras alkalmazasi feltételei alapjan

Indokoltsagert es
goptimalasért
felelds személy

szakorvos, kezelo orvos

Indokoltsag

Csak szakmailag indokolt esetben, illetve mértékben €s a sugarterhelést kapo
személy érdekében lehet alkalmazni, feltéve, hogy az alkalmazassal jaro kockazat
kisebb az alkalmazas elmaradasaval jaro kockazatnal, tovabba, hogy a
besugarzastol varhato eredmény mas rendelkezésre allo, sugarterheléssel nem jard
orvosi eljaras utjan nem érhetd el. (ALARA elv)

Indokoltsag
megalapozasa

Indokoltsaganak megalapozasa érdekében a beutald orvosok részére a szakmai
kollégium modszertani levelet ad ki az eljaras alkalmazasanak szakmai
kovetelményeirdl, amely tartalmazza a becsiilt paciensddzisokat is. Amennyiben
szakmai protokoll nem all rendelkezésre a szakorvos a nemzetkozi ajanlasokat
veszi figyelembe. A kezelést végzo szakorvos €s a beutalo orvos konzultal a

vizsgalat/beavatkozas sziikségességérol.

Optimalas

Sugarterhelés optimalasa paciensre vonatkozoan: optimalas valamint az
indokoltsdg megalapozasa érdekében a beutald orvos ¢€s a kezeldorvos intézkedik a
tervezett eljaras alkalmazasa szempontjabdl fontos korabbi diagnosztikai adatok
beszerzéserodl, értékelésérd €s dont a diagnosztikai vagy terapias eljaras
paramétereirdl vagy elvegzesérd. Az orvos dont az alkalmazas indokoltsagarol
figyelembe veszi a paciens korat, allapotat és késdbbi sugarterhelést, amelyeket a
betegsége kezelése miatt szenved el. Az iranyad6 diagnosztikai/terapias szinteket
alkalmazzik.




Orvosi sugarterheléssel jaro tevékenysegekre vonatkozo

mindsegbiztositasl program

21/2018. (VIL9))
EMMI rendelete

az egeészsegligyi
szolgaltatasok nytjtasa
soran ionizalo
sugarzasnak nem
munkakori
kotelezettségiik
keretében kitett
szemelyek egeszsége
védelmének
szabalyairol

8. & (1) A kivant diagnosztikai eredményt az ésszertien elérhetd legalacsonyabb
sugarterheléssel kell megszerezni(optimalas /indoklas). Ennek érdekében az
orszagos paciensdozis felmérés eredményeire tdmaszkodva, orszagos €rvényl
diagnosztikai iranyado szinteket kell alkalmazni, €s a szakmai kollégium ajanlasait
(OTH weboldalan kell elérni, jelenleg ezek nem elérhetdek)

b) rendszeres mindseégbiztositast és mindség-ellendrzést kell alkalmazni egyetem
mindseg iranyitasi rendszerének keretén beliil.5 évente fliggetlen klinikai auditot
kell végeztetni.

c) A rendelet szerinti paciens €s hozza tartozok segitok gondozokat tajekoztatni
kell az elszenvedet dozisokrdl és annak kockazatarodl,

d) A paciens becsiilt dozisai a vizsgalat anyag tartalmazza és archivaldsa a helyi
dokumentacids kezelési szabalyzat alapjan torténik. DICOM file tipusban a
paciens pontos ddzis becslésére vonatkozod relevans adatok megtalalhatoak.

e) A rendtelet szerinti adat szolgaltatasi kotelezettsegnek, ha lehetséges eleget kell
tenni minden €v julius 31-1g.(az illetékes hatosagnak)

f) A rendelet szerinti tajekoztatas ¢€s kartyat kell a betegek szamara biztositani.
Elbocsatasi kritériumnak meg kell felelni (25mikroSv/h 1m tavolsagban)

g) A paciens becsiilt dozisai a vizsgalat anyag a tartalmazza ¢és archivalasa a helyi
dokumentacids kezelési szabalyzat alapjan torténik. A dokumentacidban a paciens
pontos dozis becslésére vonatkozo relevans adatok megtalalhatoak.

h) dozis kalibratornak mérésiigyi hatosag altal kalibraltnak kell lennie (ez nem
kotelezd)




[zotopos beteg elbocsatasi kriterium

21/2018. (VI11. 9.) EMMI rendelet

14. A nyitott radioaktiv izotoppal végzett vizsgalatokra és kezelésekre vonatkozo elbocsatasi feltételek
és a zart sugarforrasok tartos beiiltetésére alkalmazando szabalyok

24. § (1) Nyitott sugarforrasokkal végzett vizsgalatot vagy terapiat kdvetden nem bocsathato el a beteg,
amig a radioaktiv anyag a szervezetében olyan mertékli, hogy az varhatéan a kornyezetében tartozkododk
30 uSv-t meghalado6 sugarterhelését okozhatja, vagy a teste kozéptengelyétdl barhol, 1 méter tavolsagban,
erre alkalmas ¢€s hitelesitett kornyezeti dozisegyenérték-teljesitménymérdvel mért érték meghaladja a
25 nSv/h-t.

(2) A kezeldorvos a radiofarmakon-tulajdonsagok, a beteg fizikai, fiziologias és pszichoszocialis allapota,
valamint szocialis helyzete alapjan az elbocsathatdosag vonatkozasaban az (1) bekezdésben foglaltaktol
eltérhet.

(3) Az elbocsataskor meért dozisteljesitményt és az ebbol becsiilt maradék aktivitas értékét a
zarojelentésben fel kell tiintetni.

(4) Nyitott sugarforrasokkal végzett vizsgalatot vagy terapiat, vagy zart sugarforras tartds beiiltetésével jaro
kezeléseket kovetden a beteg tamogatasat, gondozasat a sziikséges mértékre kell korlatozni.

(5) Radioaktiv izotopokkal végzett diagnosztikai vagy terapias eljaras alkalmazasa esetén a betegnek a 2.
melléklet szerinti irasbeli tajékoztatot kell atadni, amely tartalmazza a beteggel kapcsolatba Keriilo
személyek sugarterhelése csokkentésének modszereit és a kezelés kockazatat.

(6) Az olyan nyitott sugarforrassal végzett vizsgalatok vagy kezelések, vagy a zart sugarforras tartos
beiiltetésével jaro kezelések alkalmaval, melyek esetén a beteg kornyezetében az (1) bekezdés szerint
meghatarozott dozisteljesitmény meghaladhatja az 1 mSv/h értéket, a (3) bekezdésben foglaltakon tul, a
jogszabalyi rendelkezéseknek megfeleld tajekoztatast kovetden, a beteg rendelkezésére kell bocsatani egy,
a 3. melléklet szerinti adattartalommal rendelkezo kartyat, mely tajékoztatast ad a beteg vizsgalataval
vagy kezelésével kapcsolatos legfontosabb informaciokrol.



Doézis adatok archivalasa, jelentes kiildes

9. A népességi dozisok becslése

19. § (1) Az engedc¢lyes nyilvantartast vezet a betegeket €ro
0sszes expoziciorol és besugarzasrol a 4. melleklet szerinti
adattartalommal, amelyet személyazonositd adatok nelkiil
minden ¢v junius 30-1g tovabbit az OKI részére.

(2) Az OKI az (1) bekezdes szerint megkuildott adatok
alapjan statisztikai ertekelest végez, amelybol becslést ad a
lakossag dozisara, ¢és a nemzetkozi szervezetek felé teljesiti
adatszolgaltatasi kotelezettseget.

Rendelet 4-esmelléklete szerint archivalni kell a dozis
adatokat (kV,;mA,...6 oldalas felsorolas)



Varandos nok vedelme-tajekoztatas

A karos hatasok kockazat novekedése a nemzetkozi irodalom (ICRP) alapjan 10mGy feletti méhet érd
sugarzas ¢éréknél kezd el valtozni.

Sziiletési rendellenség kiiszobértéke 100-200mGy. Ez az elszenvedett dozis hatas elsdsorban a kozponti
idegrendszert érinti. A koOzponti idegrendszer fejlédési rendellenesség fiigg a magzat koratdl. A
legérzékenyebb idoszak a 8-15 hetes iddszak.

A 25-ik héttél a magzat sugarérzékenysége jelentésen csokken. A 25 hét és a 42 hét kozott a
csecsemd kockazati értékeivel lehet szamolni.

A fejlodési rendellenségek 100mGy-t6l 1000mGy tartomanyban elsOsorban 1Q csokkenést, 1000mGy
feletti dozis esetén mikrokefalia elofordulasat okozhatjak. (100mGy méhet érinté dozis mennyiség Kb.
3 db. 5 fazisu medence CT vizsgalattal érhetd el). (Felnott lakossag esetén 1000mGy egésztest
besugarzas kockazata 5,7% daganatos betegség eléfordulast eredményez.)

*természetes hattér sugarzas: kornyezetiinkben el6forduld kozmikus és foldi sugarzasok Osszessége
amely kb.3,7 mGy/év

**mGy az elnyelt dozis mértékegysége,; egy gray (Gy) egy joule per kilogrammnak felel meg: 1 Gy =
1 J/kg

it , o, A gyermek 1-19 koraig eléfordulo
Me¢éhet ér6 dozis (mGy) Fejlodesi rendellenesse% valosziniiscge 100 daganatos betegség kialakulasa 10 000
esetbol .
esetbdl

0 3 3

1 3 3

5 3 3
10 3 4
50 3 6
100 3 9
>100 valoszinlileg igen -




2 mSv alatt

Ventildcios tudészcintigrafia

Tc-99-aeroszollal

Schilling-teszt

Co-57- vagy Co-58-B,,-vitamin

Dinamikus veseszcintigrafia
(kamera-renografia)

Tc-99m-DTPA, -MAG3, -EC

Statikus veseszcintigrafia

Tc-99m-DMSA

Pajzsmirigy-szcintigrafia

Tc-99m-pertechnetat

2-5 mSv kozott

Pajzsmirigy-szcintigrafia

I-123-Na-jodid
TudG6perfuzié-szcintigrafia Tc-99m-MAA
Koleszcintigrafia Tc-99m-HIDA

Agyi receptor-szcintigrafia 1-123-1BZM

Csontszcintigrafia

Tc-99m-MDP, -HEDP

Agyperfuzio-szcintigrafia

Tc-99m-ECD, -HMPAO

Radionuklid ventrikulografia

Tc-99m-erythrocyta

5-10 mSv ko6zott

Tumorszcintigrafia

1-123-MIBG

Csontvel6-szcintigrafia

Tc-99m-nanokolloid

Tumorszcintigrafia

Tc-99m-MIBI

Agyi receptor-szcintigrafia

I-123-iomazenil

Szivizom-perfuzio szcintigrafia

Tc-99m-MIBI
Gyulladasszcintigrafia Tc-99m-HMPAO leukocyta
Pajzsmirigy-szcintigrafia I-131-Na-jodid
Tumor-, agyszcintigrafia F-18-FDG

Gyulladas-szcintigrafia

Tc-99m antigranulocyta antitest

Tumorszcintigrafia

Tc-99m-antitest

10-20 mSv kézott

Tumorszcintigrafia

1-131-MIBG

Tumor-, gyulladasszcintigrafia

Ga-67-citrat

Tumorszcintigrafia

In-111-szomatosztatin

Szivizom-perfuziod szcintigrafia

TI-201-klorid

Tumorszcintigrafia

In-111-antitest

Atlagos effektiv paciens dozisok vizsgalatonként*:

Nuklearis Medicina paciens dozisok

+aCT

irodalmi hivatkozas:*Schicha H., Schober O.: Nuklearmedizin. Basiswissen und klinische Anwendung. Schattauer, Stuttgart, 2000, pp. 81-84.



Paciens dozis becslése

Nem lehet pontosan megmondani,

Terapia esetén a mMSV nem hasznalhato helyette
Gy a megfelelo.

Rontgen esetés a szoftwerek és az ICRP
kiadvanyok fantomon mért/szamitott értékhez
viszonyitva adnak meg értéket.

Legpontosabb meghatarozas monte-carlo
szimulacioval lehetseges.

Kiulon kell szamolni1 az 1zotopot ¢€s kiilon a
rtg.-t



Paciensek védelme és dozimetriaja

21/2018 EMMI rendelet bevezetése a gyakorlatba
Indokoltsdg/optimalas (pl: SL-be be lehet integralni)

Min&ségbiztositasi programok (pl: SL-be be lehet
integralni)(berendezések atvételi allandosagi és allapot
vizsgalata)

Beteg elbocsatasi kritériumai (pl: SL-be be lehet
integralni)(25mikroSv/h 1m tdavolsagban)

Beteg tajékoztatas
Dozis adatok adminisztralasa
Hatosagi bejelentési kotelezettségek

Amennyiben nincs szakmai protokoll (vagy hatosagi
Utmutatd) nemzetkozi kiadvanyok is alkalmazhatok



Dézis adatok archivalasa, jelentés kuldés

* 9. A népességi dozisok becslése

* 19. § (1) Az engedélyes nyilvantartast vezet a betegeket éré
Osszes expoziciorol és besugarzasrol a 4. melléklet szerinti
adattartalommal, amelyet személyazonositd adatok nélkdl
minden év junius 30-ig tovabbit az OKI részére.

e (2) Az OKl az (1) bekezdés szerint megkildott adatok
alapjan statisztikai értékelést végez, amelybdl becslést ad a
lakossag dozisara, és a nemzetkdzi szervezetek felé teljesiti
adatszolgaltatasi kotelezettsegét.

Ennek semmi koze a paciens védelemhez még is ebben a
rendeletben van!

e Rendelet 4-esmelléklete szerint archivalni kell a dozis
adatokat (kV,mA,...6 oldalas felsorolas)



4. melléklet a 21/2018. (VII. 9.) EMMI rendelethez

A besugarzasok, expoziciok soran relevans paraméterek

Ne menjlink bele ezt csak

1. Altaldnosan minden expozicié soran szamon tartanddak az aldbbi adatok: k6zponti szoftweres megoldassal
1.1. A beteg testmagassaga a vizsgalat vagy kezelés megkezdésekor. lehet megoldani az EESZT-bol.
1.2. A beteg tomege a vizsgalat vagy kezelés megkezdésekor. Az adat szolgaltatast

1.3. A vizsgdlat vagy kezelés soran alkalmazott modalitds megnevezése. felvételenként” kell le adni!

1.4. Az alkalmazott berendezés vagy berendezések, eszkdzok gyartai.

1.5.
1.6.
1.7.
1.8.

Az alkalmazott berendezés vagy eszkoz tipusanak megnevezése.

Az alkalmazott berendezés egyértelmd azonositasa (pl. gyari szam).

Az eljaras végzéséért felel6s személy neve, beosztasa.

Gondozd vagy segitd részvétele esetén a sugarterhelésének becsilt értéke.

2. Rontgenberendezéssel végzett felvételezéskor:

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.

2.9.

Az alkalmazott rontgencsé6fesziiltség (kV).

A berendezés allando és a vizsgalat soran alkalmazott kiegészit6 sz(irései.
A beallitott vagy visszajelzett rontgencs6aram-id6 szorzat (mAs).

A fékusz—képreceptor tavolsag.

A beallitott mez6méret.

A fékusz és a beteg belépboldali bérfelszine koz6tti legkisebb tavolsag.

A felvételezett anatémiai régio.

A berendezésre szerelt ddzis-terlilet szorzat mérd eszkoz altal kijelzett érték és annak kalibracids faktora, ha
rendelkezésre all.

A képalkotds mddja (film-félias képalkotd rendszer, foszforlemez, egyéb digitalis képreceptor).

3. Rontgen atvilagitaskor:

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.

Az alkalmazott rontgencsé fesziiltségek (kV).

A berendezés allandd és az atvilagitasok soran alkalmazott kiegészitd sz(irései.

A bedllitott vagy visszajelzett rontgencsé dram (mA).

A generator beallitasa az atvilagitashoz, Uzemmod és beadllitott impulzusslriség.



Varandods nok védelme-tajékoztatas

A karos hatasok kockazat novekedése a nemzetkozi irodalom (ICRP) alapjan 100mGy feletti méhet éré
sugarzas éréknél kezd el valtozni.

Szliletési rendellenség kiiszobértéke 100-200mGy. Ez az elszenvedett ddzis hatas els6sorban a kdzponti
idegrendszert érinti. A kozponti idegrendszer fejl6édési rendellenesség fligg a magzat koratdl. A
legérzékenyebb id6szak a 8-15 hetes id6szak.

A 25-ik hétt6l a magzat sugdarérzékenysége jelentésen csokken. A 25 hét és a 42 hét kozott a
csecsemd kockazati értékeivel lehet szamolni.

A fejl6dési rendellenségek 100mGy-t6l 1000mGy tartomanyban elsésorban 1Q csokkenést, 1000mGy
feletti dozis esetén mikrokefalia el6fordulasat okozhatjak. (100mGy méhet érinté ddzis mennyiség kb.
3 db. 5 fazisi medence CT vizsgalattal érhet6 el). (Feln6tt lakossag esetén 1000mGy egésztest
besugdrzas kockazata 5,7% daganatos betegség el6fordulast eredményez.)

*természetes hattér sugarzds: kornyezetiinkben el6forduléd kozmikus és foldi sugarzdsok Osszessége
amely kb.3,7 mGy/év

**mGy az elnyelt ddézis mértékegysége,; egy gray (Gy) egy joule per kilogrammnak felel meg: 1 Gy =1
J/kg

it , o, A gyermek 1-19 koraig eléfordulo
Me¢éhet ér6 dozis (mGy) Fejlodesi rendellenesse% valosziniiscge 100 daganatos betegség kialakulasa 10 000
esetbol .
esetbdl

0 3 3

1 3 3

5 3 3
10 3 4
50 3 6
100 3 9
>100 valoszinlileg igen -




Berendezések biztonsagos lzemeltetése

Hogy vegyek at berendezést?

Sugdarvédelem: csak érvényes engedély, vagy engedély nélkil csak taroldsra. Ha nem egyetemi tulajdon,
akkor hasznalati jog atadasi szerz6déssel vehetem at. (ezen legyen a gyari szam)

Csak forgalomba hozatali engedéllyel rendelkezé berendezést szabad atvenni és hasznalni.

Csak az adott engedélyben szerepl6 sugarvédelmi kialakitdshoz engedélyezett berendezést szabad venni,
kiilonben kilon engedélyeztetni kell. (pl: egy C-ives helyett nem teszek be egy DSA-t) berendezést csak az
engedélyemben szerepl6 helyszineken szabad haszndlni. (hem adom kolcson a szomszéd klinikara és nem is
veszem at)

Rontgen berendezés csak atvételi vizsgalat utan (NNK OSSKI) szabad bekapcsolni és
végezhetO el a betanitas.(ha a gép hasznalt el kell kérni az atvételi jegyz6konyvét)

Uj/hasznalt berendezés bejelentése: az illetékes hatdsag felé 30 napon beliil jelenteni kell a gép cserét, vagy
csak tarolni szabad(pl az atvételi vizsgalatokig).

A bejelentést a sugarvédelmi szolgalat teszi meg az ATDR keresztiil, ehhez egy adatszolgaltatasi lapot kell
kitolteni. A bejelentéssel egy id6ben kérni kell a hatdsagi eIIenorzest is. (ki j6n a hat6sagi ellendr) ha megvan,
az OAH (sugarvédelmi bejelentés, engedély) ezek utan le kell jelenteni az ANTSZ felé .

Régi berendezéssel kapcsolatos feladatok: szerviz jegyz6konyv a leszerelésrdl, illetve ha nem hasznaljak,
akkor a jegyz6konyvben szerepeljen: ionizdlo sugdrzdasra nem alkalmas mondat. Ezek utan tobb lehetbség
van: tarolni kell, hulladékként elszallitjak (hulladék atvételi jegyz6kdnyv korny. védelemtdl /E-hulladék) vagy
hasznalati jog atadassal at kell adni a szerviznek, vagy mas egységnek. Az elszallitas és a dokumentaciot le
kell jelenteni az OAH-nak a sugarvédelmi szolgalaton keresztil. A hatésagnak leadanddé dokumentacidk:
szerviz jegyz6konyv és az hulladék atadas, vagy hasznalati jog atadasi jegyz6konyv.

Berendezés kolcson adasa: csak olyan helyre szabad kolcson adni, ahol van érvényes engedély és azonos
teljesitményi paraméterekre lett tervezve a sugérvédelem Pl 125kV C-iv helyére nem szabad 150kV tenni. Az
atadast hasznalati jog atadassal kell ledokumentalni és mind két klinika be kell, hogy jelentse az OAH-nak.
(utdna ANTSZ-nek ....ezt nem tudom pontosan) csak olyan helyre adhatom kolcson ahol m{Uiszakilag
megoldott az (zemeltetése (pl birja a fodém, befér a liftbe, van dram és informatika)



1. tablazat: Osszefoglal6 a réntgenberendezések mindségbiztositasarol

TR e Milyen gozcos
Vizsgalat | Jogszabalyi . Vizsgalat jellege, o
fajtaja olBiras berekrz;::lzeezsgkre ElSirt gyakorisaga Kik végzi?
21/2018. Ujonnan Gzembe QA*: teljes
Atvételi EMMI helyezett allapotfelmérés. NNK SSE**
vizsgalat rendelet, rontgenberendez | Hasznalatbavétel el6tt
11.§ (4) a) es (egyszeri vizsgalat).
21/2018. . .
; minden QA: teljes allapotfelmérés.
Allapo:tnzsgél refng;t rontgenberendez Evente és nagyobb NNK SSF**
11.§ (4) b) és karbantartasok utan.
21/2018. . .
: den QA: rutin ellenérzés.
Allandésagi EMMI o Maga az
vizsgalat rendelet, rbntgen:serendez Nap)c() ?‘t:\',:;taeme' engedélyes
11.§ (1) '
A Kijelolt és
e a0 az
e s ecranie! | arvosteci
tdBaakon 4/32’?3(;'5?“/' minden Gzemeld Intervenciés rontgen B h:rtrclség
felulvizsgalat | 17.§ és 13. ?S"t?(;’;’g“;"g% roﬁe:;nei\gg:meé Z%’;’t’e feljogositd
melléklet e ' | hatarozatav
és szerviz-beavatkozasok 3
— rendelkezé
szervezetek

*QA: quality assurance. mindséabiztositas




3. tablazat: Allandosagi vizsgalatok gyakorisaga

Vizsgalat Gyakorisd | Film-félia | Foszforlame Digitilis
megneverése a {FF) z [CR) radiogrifia (DR)
Fantomfelvétel
készitése és Hetente X X X
kiértékelése
Az automatikus
expoziciovezérld | Ld. jobbra | Maponta Hetente Hetente
aellandrzése
ElShivd
hémérséklete Naporis X
Szenzitometria Maponta X
Komplex
iltﬁmgﬂ.tﬁnhﬂ PR Havonta X Népegészsegugyi
Kazatiak Szlresek
EFOP-1.8.1-VEKOP-15-2016-0000
:l:!mmm Féldventa X 1.8.1-VEK 1 1 1
karbantartisa ~ o
ErdsitGfoliak EMLOSZURES
karbantartdes Hetente x . ]
— ES KLINIKAl MAMMOGRAFIA
Félévente X o . s
fényzarasa TECHNIKAI MINOSEGBIZTOSITASI
Erdsitafolia-film . ..
kontaktus Félévente X KEZIKONYV
Sotétkamra
fényzarasa Félévente X SZECHENYI e
Sotetkamralamp .
.k F&H“ﬂt‘! 1 ::;?::TL:!D.::"! u
megfeleldsé T ww
F Imn ozd 2 S N Nwmimw e
srokrények
Képmaegjelenités | MNaponta X X 4.5.1
Képreceptor
hurmgtnltiu Hetents X X 4.52
Rontottfelvétel- Negyed-
elemzés dvernta X X X 46
Mechanikal és
sromrevételezés | MNaponta X X X 47
os vizsgalatok




Berendezések napi ellendrzése pl: rontgen Rontott-felvétel elemzés

Amennyiben hiba torténik egy felvétel készitése soran és erre

fény derul, jegyezzuk fel az alabbi adatokat:

A hiba oka, mely lehet:

Pozicionalas (oldalvalasztas, rossz anatdomia, rossz beallitas,
helytelen jel6lés)

Expozicios hiba (alul- vagy tulexpozicio)
Racshiba (rossz fokusztavolsag, nincs racs, csikozottsag)
Mdszaki hiba (a képalkotd rendszer hibaja)

Mdtermék (detektorhiba, idegentest: 6ra, ékszer, kontrasztanyag, a
képalkotd miatt)

Elmozdulas a felvétel soran
Személyi mulasztas (véletlen hiba, pl.: torlés, fényt kap a film stb.)
Egyéb, mashova nem sorolhato hiba

Megjegyzés: Elképzelhetd, hogy a napi vizsgalatok kivitelezése soran
nincs mod a hibak azonnali elemzésére. Ekkor tegylik félre a felvételt
a késobbi elemzésre és a hiba okanak felderitésére.






Rontgenberendezések iizemnaploja (,,gépnaplo”)
Gépnapldban rogzitendd adatok

* aberendezés Uzemeltetéséhez kapcsoldodo jegyz6kdonyvek (vagy masolataik):

— a berendezés Gizembe helyezésekor mért jellemzbket kozI6 jegyz6konyv
adatai (atvételi vizsgalat jegyz6konyve és atadas-atvételi jegyz6konyv),

— a berendezés allapotardl felvett jegyz6konyvek (allapotvizsgalati
jegyz6konyvek),

— aradiografusok (személyzet) altal végzett allanddsagi vizsgalatok
jegyz6konyvei,

— a hatosagi ellenbrzések jegyz6konyvei,

— a helyiség sugarvédelmi méréseinek jegyz6konyvei,

— az idB6szakos fellilvizsgalatok jegyz6konyvei,
e aszerviz altal végzett javitasok, mddositasok, fédarab-cserék,
e karbantartasok,
* aberendezés szoftverfrissitései,

* aberendezés mikodését esetleg befolyasolo, a kornyezetb6l adodo tényezdk,
mint példaul ,,meghibasodott a klimaberendezés”, ,beazott a helyiség” stb.,

* arendszeres mindség-ellen6rzd vizsgalatok soran feltart hianyossagok
bejegyzése.



Megjelenitok

E vizsgalat tobb szempontbdl segit megitélni a kijelz6k allapotat. Magaba foglalja a
leletez6 monitor geometriai torzitasanak ellenérzését (csak CRT monitorok esetén
szukséges), a kontrasztfelbontas, a térbeli felbontas, a mitermékek, a kép zajossaga és
a pixelhibak szemrevételezéssel torténd vizsgalatat.

» Szikséges felszerelés, eszkozigény, idGigény, er6forras-sziikségletek
« AAPM TG18QC vizsgaldabra, vonalzo, nagyitd.
* Avizsgalat megkozelit6leg 5 percet vesz igénybe munkaallomasonként.

 Megjegyzés: A vizsgalodbra ingyenesen letblthetd az internetrél, az EUREF honlapjarol:
http://euref.org/downloads/software-physico-technical-protocol/monitor-qc-test-
patterns

e Vizsgalatok gyakorisaga

* Naponta.

e Avizsgalati eljaras leirasa

* Jelenitsuk meg az AAPM TG18-QC vizsgaléabrat a vizsgalni kivant monitoron.

» Ertékeljiik az abrat kb. 30 cm tavolsagbdl ligyelve, hogy a nagyitason ne valtoztassunk.

Térbeli felbontas vizsgalata

Alacsony kontraszt lathatosag vizsgalata
Geometriai torzitas (csak CRT esetén) vizsgalata
Mutermékek vizsgalata




Egy magyar cég, a Kinepict Health altal fejlesztett technoldgia, a Digitalis Variancia
Angiografia jelent6s mérték( sugardodzis csokkentést tesz lehet6vé az angiografias
vizsgalatok soran. A bemutatott, periférias érbetegeken végzett vizsgalatban klinikai
vizsgalatban a DVA még 70%-os ddziscsokkentés mellet is jobb képet biztositott, mint a
hagyomanyos DSA technoldgia.

Sugardoziscsokkentés Digitalis Variancia Angiografia (DVA) segitségével

70% doéziscsokkentés
A csokkentett dozisi DVA szignifikdnsan jobb

képmindséget ad mint a teljes dézisu DSA

1.2 uGy/f 0.36 uGy/f

*ew
5 0 | emm——— - L 1

4.5

4.0

3.5

Wilcoxon signed
rank test

3.0

2.5

2.0 1 _l_

1.5 " e i —te

Képmindség értékelés

1.0

DVA1o0 DSA100 DVA3o0 DSA30

Gyano et al,

Alsé végtagi angiografia (cruralis regid, ICM) submitted “ ‘,.

Make X-ray angiography safer and more powerful Kinepld




Paciens dozis becslés példa: PET-CT
1. Adatgylijtés

* A CT terhelés kiszamitasahoz a CT vizsgalat soran a
gepbdl kinyert leadott energiara vonatkozo adat a

dozis-hossz szorzat (dose-length

oroduct,

DLP[mGy.cm]) sziikséges, ami két paraméter az un.

CTDI ([mGy]) és scan hossz (I[cm)]
e DLP=CTDI x|

) szorzata.

A CTDI az adott berendezésen végrehajtott adott
kezelésre (pl. low dose teljes test scan) vonatkozo
paraméter ami a DICOM file-okban szerepel, vagy
azok hianyaban szakirodalom vagy egyéb kezelések

és muszerek alapjan becsulhetd.

A scan hossza a hasznalt protokolltdl és vagy a

beteg magassagatol flgg.



2. CT-expoziciobol szarmazo dazis
jarulék meghatarozasa

A CT vizsgalat dozis jarulékat az alabbi képlettek lehet megbecsiilni:
e E=kxDLP

* ahol k [mSv.mGyt.cm™] a empirikus sulyzo tényezé az ICRP 103
alapjan PL: gyermek kora alapjan kell kivalasztani az
adattablazatbol. Ha egzakt egyezés nincs, akkor a legkézelebbi
korhoz (pl. 8 évesnél 10 éveshez), vagy a legkbzelebbi lefelé
kerektett korhoz (pl. 8 évesnél az 5 éveshez) tartozo konstanst lehet
hasznalni. A felvazolt lehetéségek kéziil az utobbi javasolt mivel ez
konzervativ becsléshez vezet. A 15 évesnél id6sebb gyermek dozis
terhelését a felnGtteket jellemz6 szorzokkal kell becstilni. Akkor is
igy kell szamolni ha a gyermek 15 éven aluli de felnétt test
tomeggel rendelkezik (67kg nagyobb)

Szamolasi minta : Gyermek test tomege 30kg és 10 éves hasi régio
vizsgalt, DLP:240mGy.cm

» Kivalasztott k érték: 0,032 [mSv.mGy—*t.cm™]
E[mSv]=240*0,032= 7,68[mSv]




ICRP 103 k [mSv.mGyt.cm™] tablazata

O éves I éves S eves 10 eves 15 éves felnott
Fej test Fej test Fej test Fej test Fej test Fej test
Fej és nyak 0,014 0,009 0,007 0,005 0,004 0,003
Fej és nyak 0,009 0,006 0,004 0,003 0,002 0,002
Nyak 0,023 0,013 0,009 0,007 0,005 0,005
Mellkas If(l)'\;P 0,051 0,099 | 0,033 0,064 |0,024|0,047|0,017 | 0,033 | 0,012 | 0,024 | 0,011 | 0,021
Mellkas I%I;P 0,045 0,087 | 0,029 0,057 | 0,021 | 0,041 | 0,015 | 0,028 | 0,011 | 0,021 | 0,009 | 0,018
AP 0,047 (0,092 | 0,031 0,06 0,022 | 0,043 | 0,014 | 0,028 | 0,011 | 0,022 | 0,009 | 0,018
CAP 0,044 | 0,086 | 0,029 0,056 | 0,021 | 0,041 | 0,014 | 0,028 | 0,011 | 0,021 | 0,009 | 0,018
Has 0,045 | 0,088 | 0,032 0,063 | 0,022 | 0,043 0,017 |©,032 | 9,014 | 0,027 | 0,011 | 0,022
Medence If;P 0,028 | 0,054 | 0,021 0,041 | 0,015 | 0,028 | 0,009 | 0,017 | 0,008 | 0,015 | 0,006 | 0,011
Medence I%ISP 0,036 | 0,069 | 0,027 0,053 | 0,019 | 0,038 | 0,012 | 0,023 | 0,01 | 0,02 {0,007 | 0,014
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3. Radio farmakonbodl szarmazo dozis

jarulék meghatarozasa

* A lekotott effektiv dozis ugy hatarozzuk meg hogy az ICRP 106-
ban |évl korosztalyra vonatkozé dozis koefficienssel
beszorozzuk a beadott aktivitast. A korhoz megfelel6 konstans
kivalasztasara tett korabbi megjegyzések itt is érvényesek. Ha
nem adott szerv, hanem a teljes test dozisterhelését akarjuk
meghatarozni akkor az alabbi tablazat utolsé (Effective dose
(mSv/MBq)) sordban lév6 szorzok koziil kell valasztani.

* Ezt a szorzot a teljes beadott aktivitassal kell megszorozni a
dozis meghatarozasahoz.

e F=kxA

szamoldsi minta:30 kg test tomegl gyermek 3MBg/kg ajanlott
beadott aktivitas 90MBq aktivitasu FDG kerul beadasra. Tehat
a 10 éves gyermek abszorbedlt dozis/beadott aktivitas egység
allandéja 0,037 [mSv/MBq]

E,pe [MSV]= 90x0,037=3,33mSv




ICRP 106 absorbed dose tablazat F-18

ICRP Publication 106 Adult 15years 10years 5years lyears
Adrenals 1,20E-02 1,60E-02 2,40E-02 3,90E-02 7,10E-02
Bladder 1,30E-01 1,60E-01 2,50E-01 3,40E-01 4,70E-01
Bone surface 1,10E-02 1,40E-02 2,20E-02 3,40E-02 6,40E-02
Brain 3,80E-02 3,90E-02 4,10E-02 4,60E-02 6,30E-02
Breasts 8,80E-03 1,10E-02 1,80E-02 2,90E-02 5,60E-02
Gallbladder 1,30E-02 1,60E-02 2,40E-02 3,70E-02 7,00E-02
Gastrointestinal tract
Stomach 1,10E-02 1,40E-02 2,20E-02 3,50E-02 6,70E-02
Small SI 1,20E-02 1,60E-02 2,50E-02 4,00E-02 7,30E-02
Colon 1,30E-02 1,60E-02 2,50E-02 3,90E-02 7,00E-02
(Upper LI 1,20E-02 1,50E-02 2,40E-02 3,80E-02 7,00E-02
(LowverLI 1,40E-02 1,70E-02 2,70E-02 4,10E-02 7,00E-02
Heart 6,70E-02 8,70E-02 1,30E-01 2,10E-01 3,80E-01
Kidneys 1,70E-02 2,10E-02 2,90E-02 4,50E-02 7,80E-02
Liver 2,10E-02 2,80E-02 4,20E-02 6,30E-02 1,20E-01
Lungs 2,00E-02 2,90E-02 4,10E-02 6,20E-02 1,20E-01
Muscles 1,00E-02 1,30E-02 2,00E-02 3,30E-02 6,20E-02
Oesophagus 1,20E-02 1,50E-02 2,20E-02 3,50E-02 6,60E-02
Ovaries 1,40E-02 1,80E-02 2,70E-02 4,30E-02 7,60E-02
Pancreas 1,30E-02 1,60E-02 2,60E-02 4,00E-02 7,60E-02
Red marrow 1,10E-02 1,40E-02 2,10E-02 3,20E-02 5,90E-02
Skin 7,80E-03 9,60E-03 1,50E-02 2,60E-02 5,00E-02
Spleen 1,10E-02 1,40E-02 2,10E-02 3,50E-02 6,60E-02
Testes 1,10E-02 1,40E-02 2,40E-02 3,70E-02 6,60E-02
Thymus 1,20E-02 1,50E-02 2,20E-02 3,50E-02 6,60E-02
Thyroid 1,00E-02 1,30E-02 2,10E-02 3,40E-02 6,50E-02
Uterus 1,80E-02 2,20E-02 3,60E-02 5,40E-02 9,00E-02
Remaining organs 1,20E-02 1,50E-02 2,40E-02 3,80E-02 6,40E-02
Effective dose(mSv/MBq) 0,019 0,024 (0037 ) 0,056 0,095
S
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4.0sszegzés kiértékelés

* Az Osszes dozis jarulékot osszesitve kell nézni. Tehat a CT expozicidbol
szarmazo dozis jarulékot és a radiofarmakonbdl szarmazo dozis jarulékot

ossze kell adni.

E [mSv]=Ey; [mMSv]+ E[mSv]= 3,33+7,68=11,01mSv

Szamitogépes megoldasok:

Hasznalhato softwarek: IDAC, (részben ingyenes), OLINDA (5-8000S), INDOSE

V2.1.1. (regisztracié),RadioPharmaDose (java alapu),

Rtg.diagnosztikara:

program név gyarto koltség (érték/korhaz/év)
DOSE (Qaelum) 10-15000font

DoseM (Infinitt) 8-10000font
DoseMonitor (PACS Healt) 10-15000font

DoseTrack (Sectra) 10-15000font
DoseWatch (GE Healtcare) 10-20000font

DoseWisw (Philips) 1300font/modalitas
Open REM (OpenREM) ingyenes, licenc
Teamplay (Siemens Healtcare) 7,4-20000font

CT-expo 15 EUR .




- F

|

] Abstract | % patients Database ' - axl
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[1 Background C
0 Resuits Find a patient by: Name v Value: find
All patients - X
[1 Conclusions
ID  EXAMENID PATIENT NAME INDICATION  EFFECTIVE DOSE RECORD DATE —
] Background 1 201623 JAOUAD CHARIF LYMPHOME 131.1392016/09/11 14:00:53
2 201639  HAJAR KOLCHI BREAST 532016/09/11 14:03:03 L
e 3 201640  FARAH AAYACHIENCEPHAL 42.932016/09/11 14:03:53 | o set data t:
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4 6 201655  SAAD KARIM  HODGKIN 1,312.1352016/09/15 18:35:46 15
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|_Main Inputform | * [ oo
Close ’ S
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5. Software requirements and installation
DOSES The open-source project RadioPharmaDose is hosted on GitHub website and it can =~ @ cacusteasa  cose
be downloaded for free from [11]. This GUI has been released under the GPL
license. The software is a Java-based application and it requires a Java Runtime
Environment (JRE 1.8) to run correctly. It doesn't require an installer program and it
can be run on Windows by simply double-clicking on the jar file and it can be run
on Linux by typing the following command-line argument in a terminal:
java -jar RadioPharmaDose.jar
2020 28




N = P - -
)| H _:;l f‘f,- lﬁ H)= CT-Expo-v2.3-DEMO-E-2.xls [kompatibilis Gzemméd] - Microsoft Excel J H
— Kezddlap Beszlras Lap elrendezése Képletek Adatok Korrektira Mézet Bavitmények
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J ) Geneva vl A A = = =||@®| Norméa
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2 1.7 Standard Examination Standard Scan Length L [cm] 5. Read Effective and Organ Dose Values
3 males females CT_Expo 'nght'
4 | Chestéupper abdomen [~ |44 | Calculation Scheme | ENective Dose E (mSv)
5 25 =69 from > to 23 =65 males females
6 Inferior extremity of kidney CTIT1 ICRP 60 0.0 0.0
7 ICRP 103 0.0 0,0
8
q 2. Enter Dose Values (per Scan Series) Please note:
10 = = All organ doses Hy are bazed on cenversion coefficients
il = /“_'\ CTDlyg (MGY) 15 for adult standard patients (ADAM, EV&) and serve for
12 Ié |"' ) DLP (mGy x cm) 300 information purposes only (in particular organs at the
13 — \ /f' Scan range significantly shorter than selected edges of or outside the scan range)!
14 = - standard examination !
15 il = - Limited accuracy of effective and organ doses! Erme i e Organ Dose Hy (mSv)
16 = males females
17 E_E 3. Application of Automatic Dose Control Brain 0.0 0.0
18 E [ Longitudinal (z-axis) dose modulation E]'re. (ETEEE 00 e
19 ——— Salivary gland 0,0 0,0
20 = . Oral mucosa 0,0 0,0
21 TE 4, Resulting SSDE Thyrmd 0,0 0,0
g% % males females EIHE:SUE gg gg
24 TE SSDE(mGy) | 198 | 20,7 | Desophagus 0,0 0,0
25 = Thymus 0,0 0,0
26 —= Breast 0,0 0.0
27 = Legend: Heart 0,0 0,0
28 = . Liver 0,0 0.0
29 I':‘g @ o Stomach 0,0 0,0
30 = Pancreas 0,0 0.0
31 = . Female breasts Gall bladder 0,0 0.0
32 = . Lungs Spleen 0,0 00
33 ER= Kidneys 0,0 0,0
34 = | Liver Adrenals 0,0 0,0
35 | | ' Small intestine 0,0 0,0
36 I | Colon 00 0,0
37 | | (- T Ovaries 0,0 0,0
38 | |I (0] Ovaries iTestes Uterus 0,0 0,0
39 | | @) Uterus Bladder 0,0 0,0
40 | | Prostate 0,0 0,0
= | I n Pelvis Testes 0,0 0,0
42 | | Red bone marrow 0,0 0,0
43 | | Skeleton 0,0 0,0
44 ' |' skin 0,0 0,0
5 { )| Muscle 0,0 00
46 Lymph nodes 0,0 0,0
47
48
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